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PONENTS

Dra. Lluisa Garcia-Esteve, psiquiatra, coordinadora de la Unitat de Salut Mental
Perinatal

Dra. Alba Roca Lecumberri, psiquiatra, coordinadora d’Hospital de Dia mare-bebe.
Hospital Clinic de Barcelona

09.00 h Benvinguda i presentacid de la jornada

09.15 h CONFERENCIA MARC: salut, génere i salut mental perinatal
-la perspectiva de genere en la salut i en la salut mental perinatal
-la salut mental perinatal: mites i evidéncies cientifiques disponibles
-Epidemiologia i conseqiiéncies dels trastorns mentals perinatals

11.00 h Cafe

11.30 h Deteccio i avaluacio dels trastorns mentals perinatals
-Deteccio universal. Instruments de cribratge
-Avaluacio dels factors de risc per a la salut mental
-Protocol de sequiment de I'embaras a Catalunya
-Pracediment per a: deteccio, avaluacio, elaboracio del Pla d’Intervencia
Personalitzat, coordinacions, accions

< 13.30 h Dinar

15.00 h Bones practigues en Fatencid a la salut mental a Petapa perinatal
E -Generalitats sobre I'is de psicofarmacs a 'embaras i a la lactancia
-Tecniques psicoterapiques d'eficacia provada a I'etapa perinatal
< -Dispositius especifics per a la intervencid a la diada: Hospital de Dia de
I'Hospital Clinic de Barcelona

m 17.00 h Descans - cafe

17.30 h TAULA RODONA: organitzacio de serveis en salut mental perinatal
Dra. Lluisa Garcia, psiquiatra d’USM Perinatal. Barcelona

O Dra. Alba Roca Lecumberri, psiquiatra HD mare-hebé
Isabel Florez, directora d’IBSMIA
m Oriol Lafau, coordinador autonomic de Salut Mental de les llles Balears

Participants convidats d'altres serveis implicats

m 18.30 h CLAUSURA
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