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PREPARACIO AMB PLEINVUE® + C.N. 721059-7

DE PACIENTS AMBULATORIS PER A COLONOSCOPIA

La colonoscopia és una exploracié que permet I'observacio directa de tot
el budell gros i la part final del budell prim. La ingesta d’PLEINVUE® esta
indicada per afavorir la neteja del budell i facilitar-ne la visualitzacio.

HEU DE SEGUIR ESTRICTAMENT AQUESTES INSTRUCCIONS PER
EVITAR REPETICIONS

Els 4 dies abans de la colonoscopia no heu de prendre cap medicacio que
contingui ferro.

ALIMENTACIO

3 DIES ABANS heu de fer una dieta pobra en residus:

NO PODEU PRENDREG

PODEU PRENDRE

arros, pastes i brous amanides

carn i peix a la planxa o bullit verdures, llegums i patates

(amb unes gotetes d’oli) carns i peixos amb salsa

formatge dur, ou dur, fruita

galeta sense fibra i pa torrat embotits

sucs filtrats llet, greix y pastissos
cafe, te i infusions begudes amb gas

begudes sense gas cereals, quinoa, etc.




COM PREPARAR PLEINVUE®

DOSI1 DOSI 2
Obriu el sobre cor- Obriu el sobre co-

> > responent ala dosi rresponent a la dosi
1 i dissoleu el con- 2 (sobre A + sobre
tingut en 500 ml B) i dissoleu el con-
) d’aigua freda. tingut en 500 ml

Preneu-vos el pre- d’aigua freda. Pre-
parat lentament durant 40-45 mi- neu-vos el preparat lentament durant
nuts. Es recomana prendre’n un 40-45 minuts. Es recomana prendre’'n
tasso cada 15-20 minuts (125 ml). un tasso cada 15-20 minuts (125 ml). A
A continuacié heu de prendre 1/2 continuacio preneu 1/2 litre d’aigua o
litre d’aigua o de liquids clars com de liquids clars com infusions, te, be-
infusions, te, begudes isotoniques.  gudes isotdniques.
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COM HEU DE PRENDRE PLEINVUE®

SI LA VOSTRA CITA ES EL MATI A SON ESPASES
 El dia abans de la colonoscopia, per sopar, heu de fer una dieta liquida. A
les 22.00 h, beveu la DOSI 1.
 El mateix dia de la colonoscopia, a les 5.00 h, beveu la DOSI 2.

SI LA VOSTRA CITA ES AL MATI A LA CREU ROJA
» El dia abans de la colonoscopia:
- Perdinar, heu de fer una dieta liquida (brou, consomé, suc sense
polpa).
- Ales 18.00 hores, beveu la DOSI 1.
- Ales 21.00 hores, beveu la DOSI 2.

SILAVOSTRACITAESALA TARDAA SON ESPASES OA LA CREU ROJA
» El mateix dia de la colonoscopia:
- Ales 07.00 hores, beveu la DOSI 1.
- Ales 09.00 hores, beveu la DOSI 2.

DES DE LA PRESA DE PLEINVUE®
NO PODEU PRENDRE ALIMENTS SOLIDS NI LIQUIDS.

RECORDAU

» Es imprescindible d’acudir acompanyat a I'exploracio

» Després de la prova no podreu prendre alcohol, ni conduir, ni firmar do-
cuments legals durant 24 hores.

 Si teniu algun dubte, podeu telefonar al 871 205 249 o al 871 205 870.



‘0,8 G0Z 128 18 0 6¥Z G0Z 128 e Jewej| dpand ‘epnp eunble susi IS «
‘seloy g ejueinp se|ebs| sojuswinoop

Jewuly U 41I9Npuod U ‘joyodje Jewo) eipod ou egenid e| ep sendse(q .

‘uoloelo|dxa e| e opeuedwooe JIpnoe a|gipulosaldwi S .

3d43NO3d

SOAiNOI1 IN SOAIT0S SOLNINITV ¥VINOL 3d3Nd ON
®3INANITTd 3A VINOL V1 3As3da

' SISOQ el egeq ‘seioy 00°'60 Selv -
"} SISOQ el egeq ‘seioy 00°L0 Sely -
E!dOOSOUO|00 e| @p ejp owsiw |3
Vrod ZNndO V1 N4 O SISVdST NOS N3 JAdVL V14H0d ST VLIO NS IS

'C SISOAQ el egeq ‘sesoy 00°'Lg sely -
"l SISOQ el egeq ‘sesoy 00’8l se|y -
‘(ed|nd uis
ownz ‘wosuo9 ‘op|ed) epinbi| ejalp eun Jas anb sual} eplwoo e -
:e1doosou0|0o | e Jousjue ejp |3 .

Vrod ZndO V1 N3 VNVYINYW V1 H0d S3 VLIO NS IS

"2 SISOQ Bl Bgaq ‘Y 00°S Se| e ‘e1idoosouo|oo .| ap ejp owsiw |3 «

"} SISOA ®l egeq ‘Y 00°¢e selv

“epinbj| e181p eun Jaoey agep ‘euso eled ‘eidodSOUO|0D B| B JOLSJUB BJP [T .
SISVAST NOS NI VNVINVIN V1d0d S3 V.LIO NS IS

"SEOIUN]OSI Sepiqaq
‘9] ‘sauoisnjul owod soJeld sopinbj| o
enbe ap 0u4}l| g/ SWO} UQIDENUIIUOD WY
"(Jw GZL) ulw 0Z-G| EpPED OSEA UN JEwO}
BpUBIWO0DAI S "SOJNUIW G-Of op 0bJe|
0| e auswelus| opeledald |9 asawo|
‘el enbe ap

W 00G Ud Oplusuod
[ enensip A (g a1gos
+ Y 2490S) Z sisop
e| e ajusipuodsaul
-00 alqos |9 elqy
¢ sisoda

edNANIT1d dVINOL ONQD

‘SEOIUQ]OS! SepIqaq ‘9) ‘sauols
-njul WO soJe|d sopinby o enbe
8p OJ)l] Z/L dWO} UQIDENUIUOD Y

(Jw GZ1) ulw 0Z-G| epeod oseA
un Jewo} epusiwodal 8g "sonuiw
Gy-0f op obue| o] e sluswelus| op
-esedaud |9 asawo |

‘elJ) enbe ap |w
00S U8 opIusuO? |9
ealensip A | sisop
e| e aslpuodsall
-00 2Igos |9 eiqy
I SIsod

eooooo
é.

@IdNANIF1d dVdVd3dd OWNOD




‘0)9 ‘eoujnb ‘se|ealad
seb uod sepigaq
sg|a)sed A eselb ‘ayosg|
sopinqua
ejny
es|es ua sopeosad A sauied
sejeled A saiquinba| ‘seinpian
sepe|esud

AJVINOL 3d3Nd ON

seb uls sepiqaq
sauoisnjul @ 9] ‘ajed
sopeJj|iy sownz
ope)so} ued A eiqy uis e}a|eb
oinp oAany ‘oinp osanb
(eyo0e
ap seyjob seun uod) opiAIBYy O
eyoue|d e| e opeosad A auied
sop|eo A seised ‘zoue

0 AJdVINOL 3d3and

:sonpisal us aigod ejalp BuN JadeY 8gep SIINV SV|d €

NOIOVLININITY

‘0JJa1y ebuajuoo anb

uoloeolIpaw eunbulu Jewo} aqep ou eidoosouo|od e| e solAald seip ¢ SOT

SIANOIJILIdTY ¥VLIAT

VidVvVd SINOIDDNYLSNI SVLS3 ILNINVLIOINLST ¥bINO3AS 3930

"uoIoeZI|ensIA Ns

Jeyijioey A ounsajul |ap ezaidwi| el 192910Ae) eled epedipul B}sa ¢3INANIT1d
ap ejsabul e -opebjop ounsaul |ap [eul aued e] A osenib ounsajul [@ 0po)
ap BJoalIp UQIoBAISSO B ajlwlad anb ugloelo|dxa eun s BIdOOSOU0|0D BT

VIdOOSONOT102 VdVd SOIHOLVINGINY S3LN3IOVd 3d

L-6G0LZ.L 'N'D * e3NANITTd NOD NOIDVVdIdd

elisJaAluN |elidsoy

sasedsguos :::

(6102/6/91 BY984 "INQ :lod opeqoidy) 898 1S ANV





