Ales llles Balears, disposam de cinc unitats comu-
nitaries (UCSMIA) on s'ofereix I'atencié ambula-
toria segons l'area sanitaria a la qual es pertany:
Ciutat (Ponent i Migjorn), Inca (Tramuntana), Ma-
nacor (Llevant), Menorca i Eivissa.

Les nostres unitats comunitaries estan obertes
deldilluns al divendres, de 8 a 15 hores. Per de-
manar informaci¢ general o per sol-licitar o
canviar unacita, I'norari és de 9 a 14 hores.

Enlas llles Balears, disponemos de cinco unida-
des comunitarias (UCSMIA) donde se ofrece la
atencion ambulatoria segtn el drea sanitaria a
la que se pertenezca: Ciutat (Ponent i Migjorn),
Inca (Tramuntanta), Manacor (Llevant), Me-
norca e Eivissa.

Nuestras unidades comunitarias estan abier-
tas del lunes al viernes de 8 a 15 horas. Para
pedir informacion general o para solicitar o
cambiar una cita, el horario es de 9 a 14 horas.

UCSMIA CIUTAT

Hospital Universitari Son Espases
Ctra. de Valldemossa 79

07120 Palma. llles Balears

Tel.: 8712058 80/81/82
c.e.:ucsmia.ciutat@ssib.es

UCSMIA INCA

Centre de Salut So Na Monda
C.del Bisbe Morro

07300 Inca. Illes Balears

Tel.: 9715028 50
c.e.:ucsmia.tramuntana@ssib.es

UCSMIA MANACOR

Punt d’Atencié Continuada
C.denSimoé Tort 19

07500 Manacor. llles Balears
Tel.: 629618218
c.e.:ucsmia.llevant@ssib.es

UCSMIAEIVISSA-FORMENTERA
Centre de Salut Vila

Av. 8 d’Agost, 30

07800 Eivissa. llles Balears

Tel.: 971195140

FORMENTERA

Hospital de Formentera

Venda des Brolls S/N

07860 Sant Francesc. Illes Balears
Tel; 971321212

UCSMIA MENORCA

UBS Mercadal

C.del Metge Camps 20

07740 Es Mercadal. llles Balears
Tel.: 971 375400

AUDSL 583

Son Espases

hospital universitari

QUE ES

L'INSTITUT BALEAR
DE SALUT MENTAL
DE LA INFANCIA

| ADOLESCENCIA
(IBSMIA)?

LIBSMIA és el servei que atén les per-
sones menors de 18 anys que presen-
ten problemes de salut mental per al
seu diagnostic i tractament.

El IBSMIA es el servicio que atiende a las
personas menores de 18 arios que pre-
sentan problemas de salud mental para
su diagnostico y tratamiento.

LUequip és integrat per psiquiatres,
psicolegs clinics, infermers especialis-
tes en salut mental, treballadors so-
cials i personal administratiu.

El equipo esta integrado por psiquiatras,
psicologos clinicos, enfermeros especia-
listas en salud mental, trabajadores so-
ciales y personal administrativo.




Documents
Documentos

COM TREBALLAM?
2 COMO TRABAJAMOS?

Informe de derivacio.
Autoritzacio dels dos progenitors o tutors.

e Documentacio¢ acreditativa del tutor legal, si escau.

e Informe de derivacion.
e Autorizacion de los dos progenitores o tutores.

Ca

Un infermer especialista en salut mental o un treba-
[lador social recull el motiu de consulta i ofereix tota

e Documentacion acreditativa de tutor legal, si procede.

Visita d’acollida
Visita de acogida

la informacio sobre el nostre funcionament.
Es importat aportar tots els informes medics o esco-

lars previs.

escolares previos.

Equip multidisciplinar d’atencio

Equipo multidisciplinario de atencion

oo
4 q

Un enfermero especialista en salud mental o un tra-

bajador social recoge el motivo de consulta y ofrece —

toda la informacion sobre nuestro funcionamiento. 4
Es importante aportar todos los informes médicos o ] Y/

Es presenta el cas a una reunio de treball en quée
s'estableix I'equip de professionals més idoni per
efectuar el tractament més adequat.

Se presenta el caso en una reunion de trabajo

R

= Durant el seguiment, la prescripcié de
medicacio del psiquiatre, a vegades, re-
sulta necessaria per una assistencia sani-
taria adequada.

= A les unitats comunitaries, les visites
son programades.

= En cas de necessitar una atencié
urgent, heu d’acudir al Servei d'Urgen-
cies del vostre hospital.

donde se establece el equipo de profesionales mas
idoneo para realizar el tratamiento mas adecuado.

- Durante el seguimiento, la prescrip-
cion de medicacién del psiquiatra, en
ocasiones, resulta necesaria para una
asistencia sanitaria adecuada.

= En las unidades comunitarias, las visi-
tas son programadas.

= En caso de necesitar una atencion ur-
gente, debe acudir al Servicio de Ur-
gencias de su hospital.

QUIN PROFESSIONAL EFECTUA
LINFORME DE DERIVACIO?

Després de lavaloracid en el centre
de salut, el metge de familia o el pe-
diatre sén els professionals que fan
I'informe de derivacio.

Laccés a la Unitat és, en general,
per derivacio del centre de salut
d’Atencié Primaria; per aquest
motiu, després de la necessaria va-
loracio de I'infant o de I'adolescent,
el seu metge de capcgalera o el pe-
diatre ens remeten un informe
sobre els motius pels quals sol-licita
la consulta. Les cites es tramiten
des del mateix centre de salut.

*En determinats casos, els equips d'orienta-

cid escolar o altres serveis medics o d'urgen-
cies poden fer la derivacio.

JUSTIFICANTS D’ASSISTENCIA

Les persones adultes que acom-
panyen el menor a la consulta
poden sol-licitar un justificant d'as-
sistencia a la Secretaria de Ia
Unitat. Els justificants d’assisténcia
que s’ha de lliurar a I'escola no son
competéncia de la nostra Unitat ja
que qui ha de comunicar la falta
d'assistencia escolar sénels pares o
tutors.

DOCENCIA

Aquesta Unitat és centre docent de
la Unitat Docent de Salut Mental.
Aixo significa que, a la Unitat, a ve-
gades, hi treballen, juntament amb
nosaltres, psiquiatres, psicolegs o
infermers de salut mental en perio-
de de formacié.

{QUE PROFESSIONAL REALIZA
EL INFORME DE DERIVACION?

Tras una valoracion en su centro de
salud, su médico de familia o su pe-
diatra son los profesionales que le
haran el informe de derivacion.

El acceso a la Unidad es, en general,
por derivacion del centro de salud
de Atencion Primaria; por dicho
motivo, tras la necesaria valoracion
del nifo o del adolescente, su
médico de cabecera o su pediatra
nos remite un breve informe de los
motivos por los que solicita la con-
sulta. Las citas se tramitan desde el
mismo centro de salud.

*En determinados casos, los equipos de

orientacion escolar u otros servicios médicos
y de urgencias pueden realizar la derivacion.

JUSTIFICANTES DE ASISTENCIA

Las personas adultas que acompa-
fnan al menor a la consulta pueden
solicitar un justificante de asistencia
en la Secretaria de la Unidad. Los
justificantes de asistencia que se
tienen que entregar a la escuela/co-
legio no son competencia de nuestra
Unidad ya que quien debe comuni-
car la falta de asistencia escolar son
los padres o tutores.

DOCENCIA

Esta Unidad es centro docente de la
Unidad Docente de Salud Mental.
Esto significa que, en la Unidad, en
ocasiones, trabajan, junto a noso-
tros, psiquiatras, psicologos o enfer-
meros de salud mental en periodo

de formacion.
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