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1. INTRODUCCION.

La formacién de médicos especialistas por razones de edad y por el nivel de los estudios previos
requeridos para acceder a la misma estd dirigida a la poblacién adulta por lo que tiene, entre otras, las
siguientes caracteristicas:
- La formacién de adultos estd basada en las motivaciones intrinsecas del educando por lo que es
necesario guiar su autoaprendizaje y apoyar sus iniciativas.
- En el curso del periodo formativo, la supervisién de las actividades debe atenuarse progresivamente,
dando paso a una creciente independencia en las actuaciones.
- Los médicos especialistas en formacion estdn mds interesados en la resolucién de problemas concretos
que en enfoques tematicos generales, por lo que es conveniente que el estudio para la adquisicién de
conocimientos se lleve a cabo a partir de la identificacién y definicién de los problemas.
- El proceso de aprendizaje debe centrarse en el andlisis y resolucion légica y fundamentada de problemas
definidos como ejemplos significativos en cada uno de los &mbitos de la especialidad, garantizando asf,
una formacién suficiente sin necesidad de adquirir una experiencia exhaustiva de todos los campos
posibles.
- Por otra parte la variabilidad y caracteristicas propias tanto de las unidades docentes acreditadas para la
formacién de especialistas como de los servicios de las otras especialidades que colaboran con ella,
determinan que los requisitos de éste programa tengan el cardcter de minimos, sin perjuicio de que, allf
donde sea posible, los responsables locales impulsen las actividades dentro de las directrices generales del
programa.

Por todo ello, atin recabando de todos los implicados el seguimiento de las recomendaciones de este
programa, se considera inevitable la necesidad ocasional de hacerlas viables con LOGICA y

FLEXIBILIDAD.

La Cardiologia es la especialidad que incluye la prevencién, la valoracién clinica, el diagnéstico, el
tratamiento y el seguimiento hasta la curacién o el restablecimiento funcional adecuado, por los medios
definidos por la «lex artis» -glias de practica clinica, evidencia cientifca, consenso de expertos- de la

comunidad de especialistas de las enfermedades del corazén.
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a. Recursos Humanos

El Hospital Universitario Son Espases abrié sus puertas en Diciembre del afio 2010 sustituyendo al
antiguo Hospital de Son Dureta que cumplia mas de 50 afios al servicio de la poblacién de la Comunidad
Balear atendiendo al Sector Sanitario Occidental de Palma y de otras poblaciones anexas englobados en
el Area Sanitaria de Mallorca, ademés de ser el hospital de referencia para los méas de 900.000 habitantes
de toda la Comunitat de les llles Balears.

El Hospital tiene cardcter docente e investigador, para las Ciencias de la Salud y universitario. Su
cardcter universitario se articula mediante convenio con la Universidad de les llles Balears, U.I.B. y la
Facultad de Medicina de la U.I.B. La labor docente se concreta en los ambitos de pregrado, grado,
postgrado (incluyendo el programa MIR) y en la formacién continuada de todos los profesionales de su
plantilla.

El Servicio estd compuesto por un Coordinador del Servicio (Dr. Vicente Peral), dos jefes de seccién
(Dr. C Fernandez-Palomeque, Dr. A. Rodriguez), 18 facultativos especialistas de area -médicos adjuntos-
y 10 residentes. Hay tres facultativos del Servicio que son los Tutores de los Residentes (Dr. Onofre
Caldés, Dr. Jaume Pons, Dr. Jaume Maristany).

La Guardia de Cardiologfa la forman un facultativo especialista y un médico residente ambos de presencia

en el hospital.

b. Recursos fisicos

El Servicio de Cardiologia se ubica en la segunda planta, pasillo Q y bloque H.
La planta de hospitalizacién corresponde a los médulos O y P de la segunda planta (2-O y 2-P).
La Unidad de Cuidados Intermedios de Cardiologia se encuentra en la 2-P.

La Unidad de Insuficiencia Cardiaca atiende a pacientes ingresados en la planta 2-O y 2-P y dispone de

una Consulta Externa especifica en el bloque H de la segunda planta

Las Consultas Externas se encuentran en el bloque H de la segunda planta y en el Centro Ambulatorio de

Especialidades de El Carmen en el centro de Palma.
El Gabinete de Ecocardiografia se encuentra en el bloque H de la segunda planta.

La Unidad de Electrofisiologfa se encuentra en el bloque H de la segunda planta.
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La Unidad de Hemodinamica y Cardiologia Intervencionista se encuentra en el bloque H de la segunda

planta.

Los dos quiréfanos provistos de escopia radiolégica de Hemodindmica/Cardiologia Intervncionista se

encuentran en el bloque H de la segunda planta.

El quiréfano provisto de de escopia radiolégica de Electrofisiologia se encuentra en el bloque H de la

segunda planta.
La CardioResonancia magnética -cardioRMN- se encuentra en la planta -2

Las urgencias cardiolégicas se atienden en los diferentes niveles del Servicio de Urgencias segin la

gravedad.

Los pacientes que precisan un cateterismo cardiaco emergente se trasladan directamente a una de las
Salas de Hemodindmica de la segunda planta para posteriormente ingresar en la Unidad de Cuidados

Intermedios de Cardiologia o en la Unidad de Cuidados Intensivos segtin la gravedad.

c. Recursos técnicos

La Planta de Hospitalizacién dispone de 35 camas, repartidas entre las unidades 2-O y 2-P dispuestas
en habitaciones dobles e individuales, todas ellas con telemetria cardiolégica para evaluar el ritmo ECG
continuamente con sistema de alarmas automatica y personal de enfermeria entrenado para su adecuada
interpretacién. Existe monitor desfibrilador y equipo de reanimacién cardiopulmonar en cada unidad.
Existe un electrocardiégrafo en cada unidad. Disponemos de un respirador para dar soporte ventilatorio

mecanico no invasivo en los pacientes mds inestables que lo precisen.

La Unidad de Cuidados Intermedios dispone de 5 camas monitorizadas, telemetria ECG continua, carro

de reanimacién, ecocardiégrafo portdtil y respirador para realizar ventilacién mecanica no invasiva.

La Unidad de Ecocardiografia dispone de 6 ecocardiégrafos de ultima generacién, 5 General Electric y 1
Phillips. Se realizan ecocardiogramas transotordcicos, ecocardiografia de stress con cicloergémetro,
ecocardiografia de stress farmacolégico, ecocardiografia transesofdgica, ecocardiografia 3D, punciones
pericardicas/drenajes pericardicos eco-guiados, ecocardiografia transesofdgica en quiréfano en

Intervencionismo estructural, procedimientos de cardioversién eléctrica

La Unidad de Electrofisiologia dispone de una Consulta especifica para evaluacién de pacientes con
arritmias, seguimiento de marcapasos, desfibriladores y dispositivos de resincronizacién. Dispone ademas
de dispositivos de telemedicina para control de marcapasos, Holter implantable de larga duracién y

desfibriladores. Existe una mesa basculante para realizar el Tilt Test y un desfibrilador para realizar

Pagina 5 de 25


http://palma-de-mallorca.costasur.com/en/hospital-son-espases-1-1-gallery.html

i
soe |||.I
eee _
LR G L

son ESpases

Na st

cardioversiones programadas. Existe un quiréfano con equipo de escopia radiolégica y equipo de mapeo
Carto para realizar estudios electrofisiolégicos, ablacién de las distintas arritmias, implante de

marcapasos, implante de desfibriladores y de dispositivos de resincronizacién.

La Unidad de Hemodindmica y Cardiologia Intervencionista dispone de dos salas/quiréfanos equipadas
con equipos de escopia radioldgica. Dispone ademds de ecografia intracoronaria -IVUS- , tomografia de
coherencia éptica -OCT- y Guia de presién -FFR- para optimizar el diagndstico y el tratamiento en los
procedimientos de revascularizacién coronaria. Se realizan procedimientos diagndsticos en enfermedad
coronaria, valvulares, miocardiopatias y cardiopatias congénitas en un ndimero superior a 3000/afio en
total. Se realizan procedimientos terapéuticos coronarios en un numero superior a 1000/afio -
angioplastia con implante de stents-, procedimientos terapéuticos estructurales como implante de
prétesis adrtica percutdnea, valvulopastia mital y adrtica, cierre de Ductus, cierre de Foramen Oval

permeable, cierre de Comunicacién Interauricular, Cierre de Orejuela.

El Hospital de Dia se encuentra en el bloque H de la segunda planta. Recibe y prepara a los pacientes
antes y después de realizar los procedimientos invasivos en Hemodinamica y Electrofisiologfa. También se
administra medicacién endovenosa periédica en pacientes con insuficiencia cardiaca avanzada sin

necesidad de ingreso hospitalario.

La Consulta Externa se realiza en 4 despachos + 2 salas donde se toman las constantes y se realizan los

ECG a los pacientes citados. Disponen de ecocardiégrafo de bolsillo -EcocardioVSCAN-

d. Cartera de Servicios
Somos el Centro de Referencia de Baleares en Cardiologia

CARDIOPATIA ISQUEMICA:

-Atencién integral del paciente estable y del inestable. Segiin gravedad, ingreso en cama de planta
monitorizada, en Unidad de Curas Intermedias Cardiolégicas o en Unidad UCI-Coronaria. El Servicio de
Cardiologia es responsable del paciente desde el ingreso hasta el alta y su posterior seguimiento en

Consulta Externa en los pacientes de nuestra drea.

-Programa de Angioplastia Primaria-Cédigo Infarto Illes Balears, uno de los pioneros en nuestro pafs. Se
realizan aproximadamente 450 cateterismos urgentes al afo en pacientes con Infarto agudo de

miocardio.
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CARDIOPATIAS VALVULARES:
-Diagnéstico, tratamiento y decisidn terapéutica final en sesién médico-quirtrgica conjunta con Servicio

de Cirugfa Cardiaca

-Programa de prétesis adrtica transcatéter ~TAVI- transfemoral y transapical

INSUFICIENCIA CARDIACA

-Diagnéstico, tratamiento, seguimiento y rehabilitacién de los pacientes con Insuficiencia Cardiaca

-Unidad de Insuficiencia Cardiaca (3 adjuntos y una enfermera especializada) para el tratamiento y
seguimiento de los pacientes mas complejos e inestables. Evaluacién previa a indicacién de marcapasos
de resincronizacién, desfibriladores, asistencia ventricular, trasplante cardfaco, didlisis peritoneal y

tratamientos paliativos

-Unidad de Miocardiopatias (un adjunto) para el diagndstico, control y seguimiento de pacientes con

Miocardiopatias especificas: Miocardiopatia Hipertréfica, Dilatada, Restrictiva

-Unidad de Genética ( 1 adjunto): para el diagnéstico, tratamiento y consejo familiar de pacientes afectos

de cardiopatias de base genética/hereditaria

ARRITMIAS:

-Diagnéstico y tratamiento de las bradi y taquiarritmias.

-Procedimientos de cardioversién eléctrica, mesa basculante y Holter ECG de 24h

-Implante de marcapasos 3 dias a la semana

-Implante de desfibriladores endocavitarios y marcapasos resincronizadores 1-2 dias/semana
-Implante de desfibriladores subcutaneos -centro pionero en el estado

-Implante de Holter subcutdneo

-Ablacién por radiofrecuencia y crioablaciéon de: taquicardias supraventriculares, flutter auricular,

fibrilacién auricular, taquicardia ventricular

-Monitorizacién a distancia de marcapasos y desfibriladores para ahorrar desplazamientos al paciente
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CARDIOPATIAS CONGENITAS:

-Unidad especifica en Pediatria (3 adjuntos): diagndstico, evaluacién y tratamiento de los pacientes con
cardiopatias congénitas en edad pedidtrica. En la Unidad de Hemodindmica se realizan coordinadamente
con los Cardidlogos pediatricos procedimientos de cierre de CIA, CIV, Ductus, valvuloplastias pulmonar,

adrtica, mitral y septostomia Rashkind

-Unidad de Cardiopatias Congénitas del Adulto (1 adjunto): diagnéstico, seguimiento y tratamiento de

pacientes afectos de cardiopatias congénitas corregidas y no corregidas en la edad pedidtrica.
CARDIOLOGIA EXTRAHOSPITALARIA Y PREVENTIVA:

-cada adjunto acude mensualmente a un Centro de Salud que le es asignado para discutir casos y realizar

sesiones de actualizacién

HIPERTENSION ARTERIAL PULMONAR (1 adjunto)

-en coordinacién con Servicio de Neumologia

-estudios diagndsticos de hipertensién arterial pulmonar mediante cateterismo derecho
-estudios de vasoreactividad pulmonar mediante cateterismo derecho

e. Actividad asistencial:

-Planta de Hospitalizacién Cardiologfa: media 30 pacientes ingresados

-Unidad de Cuidados Intermedios Cardioldgicos: media 4 pacientes ingresados
-Unidad Ecocardiografia: 5 dias a la semana, aproximadamente 50 exploraciones/dia

-Ergometrias y Ergometrias Medicina Nuclear: en el Hospital y en en Ambulatorio de Especialidades de El
Carmen: 30-40 exploraciones/semana

-Holter ECG 24h: 20 exploraciones/semana
-CardioRMN: 2-3 dias/semana, 9-12 exploraciones/semana

-Consulta Externa de Cardiologfa: 3-5 consultas al dia, 5 dias a la semana, aproximadamente 300
pacientes/semana

-Consulta Externa de Insuficiencia Cardiaca: 5 dias a la semana, 10-15 pacientes/dia
-Consulta Externa de Miocardiopatfas: 1 dia a la semana 10-15 pacientes

-Consulta Externa de Cardiopatias Congénitas: 1 dia a la semana, 10-15 pacientes
-Consulta Externa Genética: 1 dia/semana, 10 pacientes.

-Consulta de Arritmias y Marcapasos: 3 dias a la semana.

-Cardioversiones Eléctricas programadas: 2-3/semana

-Cardioversiones Eléctricas urgentes: 2/semana aproximadamente
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-Consulta de Desfibriladores y Resincronizacién: 2 dfas a la semana
-Implante de marcapasos: 3 dias/semana, 9 implantes/semana
-Implante de Desfibriladores y Dispositivos Resincronizacién: 4 implantes/semana, 2 dias/semana

-Estudios Electrofisiolégicos y Ablacién por catéter: 2-3 difas/semana, 6 procedimientos/semana
aproximadamente

-Hospital de Dia Insuficiencia Cardfaca: 5 dias/semana, 1-2 pacientes/dia

-Hemodindmica cardfaca: procedimientos programados y en pacientes ingresados de toda la Comunidad
Balear los 5 dias/semana, 8-10 procedimientos diagndsticos y terapéuticos/dfa; programa de atencién
emergente al infarto-Cédigo IAM 365 dias/afio 24h/dia con unos 450 urgencias anuales

-Estudios Hipertensién Pulmonar: 1-2 dfas al mes, 3-6 estudios/mes

-Cardiologfa pediatrica: consulta externa con ecocardiografia cada dfa; atencién a pacientes ingresados

2. MARCO LEGAL

— Real Decreto 1146/2006, de 6 de octubre, regula la relacién laboral especial de residencia para la
formacién de especialistas en Ciencias de la Salud

— Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, determina y clasifica las especialidades en Ciencias de la
Salud, desarrollando determinados aspectos del sistema de formacidn sanitaria especializada

3. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD
El programa formativo de la especialidad ha ido introduciendo mejoras a lo largo de los afios.

En la Orden SCO/1259/2007, de 13 de abril se aprueba y publica el nuevo programa formativo vigente de
la especialidad de Cardiologfa.

El programa se puede consultar haciendo clic en este enlace:
https://www.msssi.gob.es/profesionales/formacion/docs/Cardiologia.pdf

4. OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA DE FORMACION
Los objetivos generales se centran en adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para:

a. Adquisicién de conocimientos

Los objetivos del periodo de formacién y sus contenidos especificos son los reflejados en el documento
elaborado por la comisién Nacional de Especialidades, para la Especialidad de Cardiologfa:

b. Adquisicién de habilidades y actitudes
Debe ser progresiva a lo largo de los 5 afios de residencia. Se especifican tres niveles:
— Nivel 1: Lo que debe aprender el residente para su realizacién completa de forma independiente.

— Nivel 2: De lo que el residente debe tener buen conocimiento, pero no tiene formacién para hacer el
acto completo.

— Nivel 3: Patologias que el residente ha visto y tiene un conocimiento pero sélo en el ambito tedrico
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c. Desarrollo del programa docente

Las

actividades que llevaran a cabo los residentes en Cardiologia a lo largo de los afios pueden

clasificarse en:

El s
resp

Actividades Formativas comunes con otras especialidades: seminarios/cursos sobre Fundamentos
de la Gestién Clinica, Bioética y Etica Médica, Metodologfa de la Investigacién clinica-basica, etc.
Actividades Asistenciales: clinicas (rotatorios).

Actividades Cientificas: Sesiones clinicas, comunicaciones y ponencias, publicaciones,
investigacion, participacién en actividades de formacién continuada. Individuales de estudio para
adquisicién de conocimientos.

istema de formacién serd siempre tutorizado, basado en el autoaprendizaje. El tutor y el
onsable de la Unidad deberdn cuantificar, en lo posible, las actividades que debe realizar el

residente en cada rotacién segun las peculiaridades y recursos de cada Unidad Docente Acreditada,

dete

rminando su nivel de responsabilidad:

Nivel de responsabilidad:

Nivel de responsabilidad 1 (maxima responsabilidad): actividades realizadas directamente por el
residente sin necesidad de una tutorizacion directa. El residente ejecuta y posteriormente informa.
Nivel de responsabilidad 2 (intermedia): actividades realizadas directamente por el residente bajo
supervisién del tutor.

Nivel de responsabilidad 3 (menor responsabilidad): actividades realizadas por el personal
sanitario del centro y observadas y/o asistidas en su ejecucidn por el residente.

Nivel de supervision:

Grado 1 El tutor realiza el procedimiento o actividad que es observada y asistida por el residente.
En el proceso continuo de aprendizaje el tutor observa al residente y valora actividades que puede
realizar siempre bajo su supervisidn fisica.

Grado 2 El tutor deja hacer al residente las actividades o procedimientos pero bajo su supervision,
gue ird decreciendo en funcién de la adquisicion de competencias del residente.

Grado 3 El tutor realiza una supervision que no tendra que ser fisica, y es informado por el
residente de las actividades o procedimientos ejecutados. Se podra realizar una supervision
demorada de los procesos realizados
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5. PROGRAMA DE ROTACIONES
R-1
Grado de responsabilidad: 3. Nivel de supervision :1
Rotaciones
Servicio/Seccion Duracion
Urgencias 2
Medicina Interna y Enfermedades Infecciosas 3
Neumologia 3
Nefrologia 2
Cardiologfa 2

Objetivos yActividades
1. SERVICIO DE URGENCIAS

-ldentificar signos y sintomas de gravedad

-Realizar adecuadamente una Historia Clinica

-Realizar adecuadamente el diagndstico diferencial de las patologias mds frecuentes

-Aprender a realizar reanimacién cardio-pulmonar avanzada

-Conocery aprender el diagndstico y tratamiento de las patologias médicas mas prevalentes en Urgencias:
insuficiencia cardiaca, patologia infecciosa, descompensacién de EPOC, crisis asmdtica, arrtimias,
sincope, dolor tordcico, tromboembolismo pulmonar, accidente cerebrovascular, etc.

-Conocer y aprender a interpretar las pruebas complementarias de uso mds frecuente: ECG, RX de térax,

gasometria arterial y venosa, andlisis, etc.

2. SERVICIO DE NEUMOLOGIA:

-Aprender a realizar la historia clinica y el diagndstico diferencial de las principales patologias

respiratorias. Aprender a informar al paciente y a sus familiares.

-Aprender a interpretar las pruebas de uso frecuente en Neumologia: Rx de térax, TC de térax, pruebas de
funcién respiratoria, ergometria con determinacién de consumo de gases, gasometria arterial,

polisomonografia.

-Conocer y aprender el tratamiento de las principales patologias respiratorias: oxigenoterapia,
aerosolterapia, corticoterapia, antibidticos, ventilacién mecdnica no invasiva (CPAP, BIPAP)
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3. SERVICIO DE MEDICINA INTERNA E INFECCIOSAS:

- Aprender a realizar |a historia clinica y el diagndstico diferencial de las principales patologias médicas.
-Diagnéstico diferencial del paciente con fiebre.

-Diagnéstico diferencial de la anemia.

-Aprender el uso de los diferentes antibiéticos.

-Aprender el diagndstico y tratamiento de la principal patologia infecciosa: neumonfa, endocarditis,
infeccién sobre cuerpo extrafio-marcapasos, infecciéon urinaria, infecciéon en el VIH, infecciéon en el
inmunosuprimido, infeccién en el postoperado.

-Aprender a manejar el paciente fragil y el paciente pluripatolégico. Aprender a informar apropiadamente
a pacientes y familiares.

-Conocer las enfermedades metabdlicas y sistémicas con posible repercusién cardioldgica.
-Manejo del sindrome confusional agudo.

-Sedoanalgesia en el paciente paliativo

4. SERVICIO DE NEFROLOGIA:

-Aprenderad a realizar la historia clinica, el diagnéstico diferencial y conocerd el tratamiento de las
principales patologfas y procesos de la especialidad: Reagudizacién insuficiencia renal, enfermedad renal
crénica, Hipertension arterial, alteraciones idnicas y del equilibrio acido-base, sindrome nefrético y
sindrome nefritico, trasplante renal, sindrome cardio-renal, hemofiltracién, hemodialisis y didlisis
peritoneal.

-Conocimientos de nefrotoxicicad farmacoldgica.

-Aprenderda a informar apropiadamente a pacientes y familiares.

5. SERVICIO DE CARDIOLOGIA:
-Bienvenida al Servicio.
-Presentacién y toma de contacto con las diferentes Unidades.

-Incorporacién a un equipo de Planta de Cardiologia: realizacién de historia clinica, participar en la toma
de decicisones y tratamiento de los pacientes. Realizacién de cursos clinicos.

-Realizacién de informes de ingreso y de informes de alta bajo supervisién de un médico adjunto
responsable.

-Conocer los diferentes protocolos de diagndstico y tratamiento de los procesos mds frecuentes de la
especialidad: SCASEST, SCACEST, Insuficiencia Cardiaca, valvulopatias, sincope, arritmias.

-Interpretacion basica de las principales herramientas de la especialidad: semiologia cardiolégica, Rx de
térax, electrocardiograma, telemetria ECG, ecocardiograma, coronariografia

-Incorporacién a la guardia de Cardiologia como “mochila” para familiarizarse y conocer las tareas
propias del residente de guardia bajo la supervision de un residente mayor y un médico adjunto de
guardia.
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-Aprender a informar a pacientes y familiares

Conocimientos y habilidades a adquirir
Adquisicién de los objetivos planteados anteriormente, en funcién del criterio del tutor o coordinador del

Servicio donde se realiza la rotacién.

Sesiones clinicas y bibliografica:

En las diferentes rotaciones se estimulard la preparacién de sesiones/presentaciones relativas a la
Especialidad de la rotacién.

Actividades de investigacidn

Ocasionalmente podran ser requeridos para contribuir en proyectos de investigacién del Servicio como
realizacion de registros o participacién en estudios multicéntricos

R-2

Rotaciones

Servicio/Seccion Duracion
Cardiologfa Planta Hospitalizacién 8
Unidad de Cuidados Intermedios Cardiolégicos-UCIC 4

Objetivos y Actividades

1. CARDIOLOGIA CLINICA-PLANTA DE HOSPITALIZACION DE CARDIOLOGIA:
-Realizar y dominar la Historia Clinica del paciente cardiolégico. Deteccién de gravedad.
Nivel responsabilidad 1.

-Conocer el diagndstico y dominar el tratamiento de los factores de riesgo cardiovascular. Prevencién
primaria y prevencién secundaria.

Nivel de responsabilidad 1.

-Realizar el diagndstico y conocer el tratamiento de los principales sindromes cardiolégicos: angor
estable, angor inestable, infarto agudo de miocardio, insuficiencia cardiaca, valvulopatias mas comunes,
arritmias supraventriculares y ventriculares.

Nivel responsabilidad 1

-Aprender y dominar la semiologia de las principales patologias de la especialidad.
Nivel responsabilidad 1

-Interpretar adecuadamente el ECG, la telemetria ECG y la Rx de térax.

Nivel responsabilidad 1-2
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-Interpretacion inicial/bdsica -nociones- de imagenes de ecocardiograffa, cardioresonancia, TC tordcico y
coronariograffa.

Nivel responsabilidad 3

-Participar en la toma de decisiones

Nivel responsabilidad 2.

-Aprender a informar a pacientes y familiares.

Nivel responsabilidad 1.

-Realizar informes de ingreso e informes de alta bajo supervision.
Nivel responsabilidad 2

-Aprendera el uso y las dosis de los fdrmacos mdas comunes: antiagregantes, anticoagulantes,
antianginosos, hipotensores, diuréticos, antiarritmicos, inotropos, sueroterapia, iones.

Nivel de responsabilidad 1-2

-Insercién de catéter venoso central: vena femoral, vena yugular, vena subclavia, vena cefélica/basilica.
Nivel responsabilidad 2.

-Lectura asidua de los principales libros de texto de la Especialidad: Braunwald, Hurst, etc.

-Lectura e interpretacién-supervisada- de articulos originales para su posterior presentacién en sesién
bibliografica

> Los residentes deben realizar dos ergometrias supervisades cada semana

2. CARDIOLOGIA CLINICA-UNIDAD DE CUIDADOS INTERMEDIOS-UCIC

-Aprenderd el manejo -clinica, diagndstico, pruebas complementarias, tratamiento en fase aguda,
indicacién de tratamientos percutdeneos o quirdrgicos- de las principales patologias agudas —paciente
semicritico- de la especialidad: SCASEST, SCACEST, insuficiencia cardiaca descompensada,
taquiarritmias y bradiarritmias.

Nivel responsabilidad 2

-Realizard Informes de Ingreso y de alta de la Unidad.
Nivel responsabilidad 2.

-Aprendera el manejo de un marcapasos provisional.
Nivel de responsabilidad 2-3.

-Aprenderd a emplear las perfusiones mas comunes en Cardiologia: Nitroglicerina, inotropos,
antiarritmicos, furosemida, sueroterapia.

Nivel responsabilidad 2.
-Cardioversion y Desfibrilacién eléctrica.

Nivel responsabilidad 2.
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Sesiones clinicas y bibliograficas

Como residentes que ya han entrado en el Servicio de Cardiologia después de los primeros 10 meses de
formaciéon médica general en otras especialidades, los residentes de segundo afio presentan sesiones
monogréficas (2-3/mes) de temas de interés y sesiones bibliogréficas (2-3/mes) donde se discuten las
dltimas publicaciones en las revistas de mayor impacto.

Actividades de investigacidn

Se promueve la creacién de bases de datos para realizar proyectos de investigacion clinica, la publicacién
de articulos originales, casos clinicos, pésters y comunicaciones orales. La asistencia a Congresos se
estimulard especialmente en aquellos residentes que presenten trabajos.

Se realizan concursos de presentaciones de casos clinicos para promover la calidad, el rigor y la
competencia sana entre residentes.

R-3

Rotaciones

Servicio/Seccion Duracion
UCI-Unidad Coronaria 3
UCI-Unidad Postoperados de Cirugfa Cardiaca 1
Imagen Cardiaca: Ecocardiografia, Cardioresonancia, Medicina Nuclear 8 meses

1. UCI-UNIDAD CORONARIA

Objetivos y Actividades

-Evaluacién, diagnéstico y tratamiento del enfermo cardiolégico critico: SCASEST y SCACEST
complicados; sindrome adrtico agudo, insuficiencia cardfaca refractaria, arritmias ventriculares malignas,
muerte subita recuperada.

Nivel de responsabilidad 2.

-Ecocardiografia transtoracica en el paciente critico. Complicaciones mecanicas del infarto.
Nivel responsabilidad 2.

-Ecocardiografia transesofagica en el paciente critico.

Nivel de responsabilidad 3.

-Conocer la farmacologia del paciente cardiolégico critico: inotropos, vasoconstrictores, sedoanalgesia,
antiarritmicos, diuréticos, etc.

-Conocer y aprender los principios de la ventilacién mecanica. Aprender los principales modos de
ventilacién mecénica.

Nivel de responsabilidad 2.
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-Insercién e interpretacidn del catéter de arteria pulmonar de Swan-Ganz. Nivel responsabilidad 2-3.
-Insercién de via venosa cental y via arterial radial o femoral.

Nivel de responsabilidad 2.

-Insercién de marcapsos temporal. Insercién de balén de contrapulsacion.
Nivel de responsabilidad 3

-Nociones sobre el sistema de asistencia circulatoria ECMO.

Nivel responsabilidad 3.

-Elaboracién de informes de ingreso y de alta.

Nivel de responsabilidad 2.

-Elaboracién de cursos clinicos evolutivos.

Nivel de responsabilidad 1.

-Dard informacién a pacientes y familiares.

Nivel de responsabilidad 1-2

2. UCI-UNIDAD DE POSTOPERADOS DE CIRUGIA CARDIACA:

Objetivos y Actividades

-Aprender la evaluacién de los pacientes en el postoperatorio inmediato y del postoperatorio precoz de
las intervenciones de cirugia cardiaca mas comunes, identificando los principales problemas clinicos de
estos pacientes y su tratamiento. Hemorragia, inestabilidad hemodindmica, dafio miocérdico, ictus,
arritmias, sindrome post-reperfusién, distress respiratorio, infeccién del postoperado.

Nivel de responsabilidad 2-3.

-Manejo de drenajes, ventilacién mecdnica -weaning respiratorio- farmacologia, marcapasos epicdrdicos
en pacientes postoperados de cirugfa cardfaca.

Nivel de responsabilidad 2-3.

-Ecocadiografia en el paciente postoperado.

Nivel de responsabilidad 2.

-Insercién e interpretacién del catéter de arteria pulmonar de Swan-Ganz.
Nivel responsabilidad 2-3.

-Insercién de via venosa cental y via arterial radial o femoral.

Nivel de responsabilidad 2.

-Elaboracién de informes de ingreso y de alta.

Nivel de responsabilidad 2.

-Elaboracién de cursos clinicos evolutivos.

Nivel de responsabilidad 1.
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-Dard informacién a pacientes y familiares.
Nivel de responsabilidad 1-2
-Nociones sobre el sistema de asistencia circulatoria ECMO.

Nivel responsabilidad 3.

3. IMAGEN CARDIACA: ECOCARDIOGRAFIA, CARDIORESONANCIA, MEDICINA NUCLEAR:

Objetivos y Actividades

-Aprenderd a realizar ecocardiografia transtordcico en adultos. Diagnosticard adecuadamente las
valvulopatias, evaluard correctamente la funcién ventricular, las miocardiopatias, las enfermedades el
pericardio y la aorta.

Nivel de responsabilidad 1-2;

-Aprendera a realizar ecocardiografia transesofagica.

Nivel responsabilidad 2.

-Aprenderd a realizar estudios de ecocardiografia de esfuerzo y de stress farmacoldgico.
Nivel responsabilidad 3.

-Aprenderd a realizar pericardiocentesis guiada por ecocardiograma.

Nivel de responsabilidad 2.

-Conocera las bases del diagnéstico por Cardioresonancia.

Nivel de responsabilidad 2-3

-Interpretard los estudios de stress y viabilidad de medicina nuclear.

Nivel de responsabilidad 2.

»  Durante este afio realizardn cuatro ergometrias supervisadas cada semana

Sesiones clinicas y bibliograficas

Las mismas sesiones que los residentes de segundo afio y ademas las que se le propongan en las diferentes
rotaciones por UCl y Ecocardiografia/Imagen cardiaca.

Actividades de investigacidn

Se intensificard este aspecto de su formacién. Deberd presentar comunicaciones o pdsters en congresos
nacionales o internacionales.

Debera haber iniciado un proyecto de investigacién tutelado mas ambicioso propio de cada residente
para ser completado en los afios sucesivos
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R-4

Rotaciones

Servicio/Seccidn Duracion

Hemodindmica y cardiologia intervencionista 6

Unidad de arritmias y marcapasos 6

1. UNIDAD DE HEMODINAMICA Y CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA:

Objetivos y Actividades

-Aprenderd a interpretar un angiograma coronario.
Nivel responsabilidad 1.

-Realizara coronariografia diagndstica.

Nivel de responsabilidad 2

-Aprendera a interpretar un estudio hemodindmico: curvas de presién arterial sistémica, ventricular,
pulmonar, capilar, auricular, venosa. Gasto cardiaco. Cortocircuitos. Resistencias vasculares. Evaluacién
de valvulopatias.

Nivel de responsabilidad 1.

-Realizacién de cateterismo diagndstico derecho e izquierdo. Catéter de Swan-Ganz.
Nivel de responsabilidad 2

-Aprenderd a insertar marcapasos temporales.

Nivel de responsabilidad 2.

-Aprendera a realizar pericardiocentesis.

Nivel de responsabilidad 2.

-Aprenderd a interpretar técnicas de imagen intracoronaria: IVUS, OCT.

Nivel de responsabilidad 3.

-Acudird a las sesiones médico-quirtrgicas para informar los cateterismos que se presenten. Nivel de
responsabilidad 2.

-Evaluara los pacientes antes y después de un cateterismo cardiaco.

Nivel de responsabilidad 2.

-ldentificard y tratard las complicaciones de los distintos procedimientos.
Nivel de responsabilidad 2.

-Participard en las intervenciones coronarias percutdneas -implante de stent-, y en el intervencionismo
estructural —cierre de CIA,FOP, orejuela, implante de TAVI, Mitrclip, valvuloplastia, etc-

Nivel de responsabilidad 3.
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2. UNIDAD DE ARRITMIASY MARCAPASOS:

Objetivos y Actividades

-interpretacién avanzada del ECG para diagndstico de arrimtias.
Nivel responsabilidad 1.

-interpretacién avanzada de Holter ECG.

Nivel responsabilidad 1-2.

-Aprenderd a interrogar y reprogramar marcapasos Yy desfibriladores con los correspondientes
programadores.

Nivel responsabilidad 1-2

-Realizard implantes de marcapasos provisionales y definitivos.

Nivel responsabilidad 2.

-Participard en el implante de desfibriladores y marcapasos de resincronizacién-tricamerales
-Nivel responsabilidad 3.

-Realizard e interpretard estudios electrofisiolégicos.

Nivel responsabilidad 2

-Participard en intervenciones de ablacién por catéter en taquicardias intranodales, vias accesorias,
ablacién de nodo AV, flutter auricular, fibrilacién auricular y taquicardias ventriculares.

Nivel responsabilidad 3.

- Uno o dos dias de consulta externa general de Cardiologia cada mes en los residentes de 4° y 5° afio:
asistencia en solitario a 10 pacientes con previa preparaciéon de la consulta y toma de decisiones
consensuada con un médico adjunto. Nivel responsabilidad 1-2

Sesiones clinicas y bibliograficas

Las mismas sesiones que los residentes de segundo afio y ademads las que se le propongan en las diferentes
rotaciones. Asistira a cursos formativos especificos para residentes/fellows relacionados con
Hemodinamica o Arritmias.

Actividades de investigacidn

Se intensificard este aspecto de su formacién. Deberd presentar comunicaciones o pdsters en congresos
nacionales o internacionales.

Deberd haber publicado algtin articulo o carta cientifica en alguna revista indexada de la especialidad.

Debera tener avanzado el proyecto de investigacién tutelado mds ambicioso propio de cada residente
para ser completado en el Gltimo afo de residencia
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Rotaciones
Servicio/Seccion Duracion
Cardiologfa Pediatrica 3
Cirugfa Cardiaca 3
Rotacién externa 4
Cardiologfa clinica 2

1. CARDIOLOGIA PEDIATRICA:

Objetivos y Actividades:

-aprenderd a realizar la anamnesis e identificar la semiologfa de las cardiopatias congénitas mas comunes.
Interpretacién del ECG pediétrico. Estudio de soplos.

Nivel responsabilidad 1.
-aprenderd a realizar ecocardiogramas en pacientes con cardiopatfas congénitas.
Nivel responsabilidad 2

-participara en el proceso de diagndstico y tratamiento de los pacientes con cardiopatias congénitas en
pacientes estables e inestables.

Nivel responsabilidad 2-3

-conocerd los fundamentos de la cardioresonancia en las cardiopatias congénitas.
Nivel responsabilidad 3

-aprenderd el manejo y tratamiento de las cardiopatias congénitas en edad adulta.
Nivel responsabilidad 2-3.

-valoracién de la funcién ventricular en pacientes pedidtricos oncolégicos sometidos a quimioterapia.
Nivel responsabilidad 2.

2. CIRUGIA CARDIACA:

Objetivos y Actividades:

-integracion y bienvenida al Servicio de Cirugia Cardfaca. Participara en las sesiones propias del Servicio

-conocera las diferentes técnicas quirtrgicas en quiréfano. Cirugia de bypass, cirugia valvular, aneurismas
de aorta, sindromes adrticos agudos, tumores cardiacos, pericardiectomia, complicaciones mecanicas del
infarto, cardiopatias congénitas en edad adulta, etc.

Nivel responsabilidad 3.
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-manejo integral del postoperatorio en planta: manejo farmacolégico, hemodindmico, arritmias del
postoperatorio, infeccién en el postoperatorio, marcapasos temporales epicdrdicos, toracocentesis,
ecocardiografia en el postoperado, realizacién de informes de alta.

Nivel responsabilidad 2.
-participard en los cursos organizados por el Servicio.

-participara en las publicaciones/estudios del Servicio.
3. CARDIOLOGIA CLINICA:

Objetivos y Actividades:

-rotaciéon que pretende la integracién completa de todos los conocimientos adquiridos durante la
residencia que permita autonomia en el proceso asistencial de la mayorfa de pacientes ingresados en el
Servicio de Cardiologfa. Estatus de pre-adjunto. Diagndstico, toma de decisiones, pruebas a solicitar,
indicaciones de procedimientos terapéuticos.

Nivel responsabilidad 1-2.

-realizacién de informes de ingreso y de alta.

Nivel responsabilidad 1-2

-presentacion de casos para discusion en sesién clinica y sesién médico-quirtrgica.
Nivel responsabilidad 1

-participard en los cursos organizados por el Servicio.

-participard en las publicaciones/estudios del Servicio.

e ROTACIONES EXTERNAS:
Se consideran rotaciones externas los periodos formativos, autorizados por el 6rgano competente de la
correspondiente comunidad auténoma, que se lleven a cabo en centros o dispositivos no previstos en el
programa de formacién ni en la acreditacién otorgada al centro o unidad docente.

Se fomentan las rotaciones externas en hospitales nacionales o extranjeros de reconocido prestigio,
preferentemente acreditados, tras propuesta del tutor y con el consentimiento del Hospital receptor, del
Jefe de Servicio, Comisién de Docencia, Direccién General de Salut Publica e IB-Salut.

La autorizacién de rotaciones externas requerird el cumplimiento de los siguientes requisitos:

- Haber realizado los cursos obligatorios asignados, tanto del plan de formacién transversal como de
la especialidad, y no estar pendiente de ninguna recuperacién del programa de rotaciones.

- Ser propuestas por el tutor a la comisién de docencia con especificacion de los objetivos que se
pretenden, referidos a la ampliacién de conocimientos o al aprendizaje de técnicas no practicadas
en el centro o unidad y que, segtin el programa de formacién, son necesarias o complementarias del
mismo.

- Que se realicen preferentemente en centros acreditados para la docencia o en centros nacionales o
extranjeros de reconocido prestigio.
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- No podrd superar cuatro meses continuados dentro de cada periodo de evaluacién anual, ni 8
meses en el conjunto del periodo formativo de la especialidad de que se trate.

- Que la gerencia del centro de origen se comprometa expresamente a continuar abonando al
residente la totalidad de sus retribuciones, incluidas las derivadas de la atencién continuada que
realice durante la rotacién externa.

- Que la comisién de docencia de destino manifieste expresamente su conformidad, a cuyos efectos
se tendran en cuenta las posibilidades docentes del dispositivo donde se realice la rotacién.

- El coordinador/jefe de servicio y los tutores evaluardn el interés de la rotacién externa previa
aceptacién de la misma considerando: 1) que complemente significativamente la formacién del
residente en &mbitos con poco desarrollo en nuestro centro 2) que permita al residente establecer
contactos para una posible formacién post-graduada.

- En funcién de las evaluaciones obtenidas durante las diferentes rotaciones se considerard
ocasionalmente ampliar el periodo de rotacién externa de 4 a 6 meses

- Rotaciones externas de las dltimas promociones de residentes:
-Centro Cardiolégico Quebec, Canada
-Servicio Cardiologia H.Brompton London
-Unidad Coronaria y Unidad Insuf Cardiaca y Trasplante Cardiaco HUBellvitge, Barcelona

-Unidad Coronaria y Unidad de Insuf.Cardiaca y Trasplante Cardiaco. H.Clinic i Provincial,
Barcelona

-Laboratorio Medicina Deportiva Roma, Italia
-Unidad Cardioresonancia, Valencia

-Unidad ecocaridografia esfuerzo, H.Juan Canalejo A Corufia

6. GUARDIAS
Las guardias son obligatorias. De promedio se realizan 5 guardias al mes.

El maximo de horas de guardia en la CC.AA. llles Balears es de 87 horas mensuales, con cémputo
semestral, sin posibilidad de realizacién o recuperacién de guardias en el mes de vacaciones.

R1: Guardias en Servicio de Urgencias y al final del afio -2 meses- en el Servicio de Cardiologia
R2: Guardias en el Servicio de Cardiologia

R3: Guardias en el Servicio de Cardiologia y en UCI

R4: Guardias en el Servicio de Cardiologia

RS: Guardias en el Servicio de Cardiologia. Pueden realizar guardias en otros Servicios de Cardiologia

durante la rotacidn externa.
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7. ACTIVIDADES DOCENTES

a.

SESIONES

Programa de sesiones:

“Morning”: pase de guardia, discusién de casos ingresados durante la guardia. Cada dfa a las

08:00h, los fines de semana a las 09:00h

Sesién clinica -caso clinico, revisién bibliografica- cada lunes a las 08:15h

Sesién General Cardiologia-Curso Actualizacion cada martes a las 08:15h

Sesién médico-quirtrgica conjunta con Cirugia Cardiaca cada miércoles y viernes a las 08:15

Sesién novedades bibliograficas cada jueves a las 08:15h: se revisan las tltimas publicaciones mas
relevantes en Cardiologia: New England Journal of Medicine, The Lancet, Circulation, JACC,

European Heart Journal, Heart, Revista Espafiola de Cardiologia

Sesién conjunta con Servicio de Neurologia 1/mes para presentar y discutir candidatos a cierre

percutdneo de Foramen Oval permeable y Cierre Orejuela Izquierda.

Sesién de TAVI: se discuten los pacientes con estenosis adrtica potencialmente tributarios de

protesis percutdnea. Sesidn conjunta con Cirugia Cardfaca. Una sesién mensual.

CURSOS.

PLAN TRANSVERSAL COMUN DE FORMACION
Son cursos bdsicos a realizar por todos los residentes en formacién, de todos los centros
hospitalarios. Estan divididos en mdédulos, y entre paréntesis figuran las horas de duracién, y el
afio de residencia en el que realizar el curso.

Régimen Juridico del Especialista Interno Residente (4h)
Proteccién Radioldgica (6h)

R1 Entrevista Clinica (16h)

Busqueda Bibliografica (3h)

Farmacovigilancia (2h)

Introduccion a la Calidad y Seguridad del Paciente (8h)
R2 Introduccion a la Bioética (8h)
Proteccion radioldgica operacional (2h)
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Metodologia de la Investigacidn y lectura critica de articulos
R3 Proteccién radioldgica pacientes (2h)
Introduccidn a la gestién (8h)

R4 Proteccion radioldgica de trabajadores expuestos (2h)

° CURSOS OBLIGATORIOS PARA RESIDENTES DE CARDIOLOGIA ORGANIZADOS A
TRAVES DE LA COMISION DE DOCENCIA

R1 R2/R3

RCP basica Estabilizacién hemodinamica
Manejo del dolor intrahospitalario
Soporte vital avanzado

o CURSOS OPCIONALES A CRITERIO TUTORIALY/O PERSONAL

-Diplomatura/Master en Bioestadistica y Andlisis de datos sanitarios de la UAB: se trata de un curso de
2-4 afios (hay otros) correctamente acreditado que permite al alumno que lo completa tener autonomia
para realizar analisis estadistico avanzado. Herramienta importante para poder publicar trabajos.

c. ASISTENCIA A CONGRESOS Y CURSOS NACIONALES
R-1: Curso para R1 de Cardiologia de de la Sociedad Esparfiola de Cardiologia (SEC)
R-2: cursos de formacién general en Cardiologia organizados por la SEC.
R-3: Curso de Ecocardiografia e imagen cardiaca del HU Vall d "Hebron

R-4: Curso anual de la Seccién de Hemodindmica y la Seccién de Arritmologia de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia. Congreso anual de la SEC.

R-5: Congreso anual de la SEC, Congreso Europeo de Cardiologia de la Sociedad Europea de
Cardiologia (ESC): se intentard conseguir financiacién para la inscripcion en aquellos residentes que

presenten alguna comunicacién o pdster.

De forma genérica, se intentara conseguir financiacién para la inscripcién a Congresos si el residente va a
presentar alguna comunicacién o péster.
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8. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION
Las que se han detallado en cada afio de residencia.

Remarcar la importancia de la formacién investigacional -recogida de datos y creacién de bases
de datos, andlisis, redactado de trabajos para su posterior comunicacién y publicacién- para

completar adecuadamente el curriculum del residente y mejorar sus posibilidades de empleo al
terminar el periodo formativo.

9. SISTEMA DE EVALUACION

a. Protocolo de evaluacién de la Comisién de Docencia ( Anexo )

10. PERIODICIDAD DE REVISION Y ACTUALIZACION

Cada 2 Afios.
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