hospital universitari

Curs en linia

MINDFULNESS PER A SANITARIS
EN EPOCA DE PANDEMIA

Inscripcio: amb l'usuari “u” al portal
de Serveis al Personal (intranet.caib.es)

En aquests temps dificils de pandémia,

sodbretot en I'(‘lmblii surLituri, és imporiunli

aprendre a gestionar la sobrecarrega mental,

1 D ESEP;E;E emocional i fisica a la qual s'estd sotmés.

de 16.00 a 20.00 h
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