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4 Apague la luz cuando no es necesaria.

Use la luz natural siempre que sea posible.

Apague los equipos electronicos al final de la jornada
laboral (ordenadores, impresoras, aparatos médicos...).

Las ventanas y las puertas siempre
tienen que estar cerradas.

Utilice las escaleras, asi beneficiara su salud
y ayudara al medio ambiente.

Venga con transporte publico o con bicicletao
patinete siempre que sea posible.

Tenga siempre presente las 3R
(reduzca, reutilice, recicle).

Cierre el grifo siempre que se lave las manos,
tanto en el bano como en el quiréfano.

l Use los guantes de manera responsable.

Evite los envases desechables, utilice botellas
reutilizables y fiambreras siempre que sea posible.
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