
DÍA OPERACIÓN DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3

Medicación

Medicación habitual
según indicaciones del
anestesista (se retira

heparina)

Analgesia Si tiene dolor le
administrarán la

medicación necesaria

Analgesia oral

Sonda Sonda vesical y posible
sonda nasogástrica

Retirada sonda vesical
(urinaria). Posible

retirada de sonda nasal
si la llevara

Retirada de catéter
epidural y sonda vesical
si todavía no se los han

retirado. Retirada
drenaje si lleva

Alimentación

Prueba tolerancia agua
y caramelos sin azúcar*

(consulte a la
enfermera)

Dieta semilíquida.
Tome y beba lo que

tolere

Ejercicio

Una vez en la habitación
(2 h poscirugía), realice

movimientos con las
piernas y fisioterapia

respiratoria con
incentivador (10

repeticiones cada hora)

Estoma
Control por enfermera

de hospitalización y
estomatoterapeuta

Control por enfermera
de hospitalización y
estomatoterapeuta

Otros

 

Si ha habido algún
retraso en los diferentes

pasos durante los días
anteriores, no se

preocupe, necesitará uno
o dos días más para salir
preparado del hospital

INDICACIONES PARA EL INGRESO
DE CÁNCER DE CÓLON

Fisioterapia
respiratoria con

incentivador,
estar sentado y
paseos dentro

de la habitación

Fisioterapia
respiratoria con

incentivador, estar
sentado y paseos
dentro y fuera de

la habitación

Dieta líquida y
retirada de sueros

si la tolera

Paseos
dentro y

fuera de la
habitación

Posible uso de faja
abdominal (menos dolor y
sensación de seguridad).
Será necesario comprarla

en farmacia

Primera analítica
de control. El

equipo médico le
informará de los

resultados

Si todo está
bien, posible

ALTA a
domicilio

Dieta de fácil
digestión

Control por
enfermera si

llevara
estoma

Inicio de la
docencia del

estoma

*Si no lleva sonda


