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1. INTRODUCCION

La Cirugfa Oral y Maxilofacial es una especialidad médico-quirtirgica que abarca el estudio, diagndstico,
tratamiento y rehabilitacién de la patologia congénita, adquirida, tumoral, traumatica y reconstructiva de
la cara, boca, mandibula, crdneo y cuello. Su campo de actuacién se fundamenta en una concepcién
integral del complejo crdneo-cérvico-facial, basado en principios embriolégicos, anatémicos y
funcionales.

El programa de formacién de especialistas en Cirugia Oral y Maxilofacial del Hospital Universitario Son
Espases, como centro de referencia en las Islas Baleares, estd orientado a proporcionar una formacién
completa, progresiva y estructurada a lo largo de cinco afos, que permita al residente adquirir las
competencias necesarias para ejercer con plena autonomfa la especialidad.

De acuerdo con las directrices de la Comisién Nacional de la Especialidad y las gufas formativas europeas
(UEMS), el programa formativo abarca los siguientes dmbitos:

Cirugfa oral y dentoalveolar

Traumatologia craneo-maxilofacial

Cirugfa ortogndtica y tratamiento de deformidades craneofaciales
Cirugfa reconstructiva y microquirurgica

Oncologia de cabeza y cuello

Cirugfa de las glandulas salivares

Cirugfa pediatrica maxilofacial

Patologfa de la articulacién temporomandibular

Implantologia y cirugia preprotésica

10. Cirugfa plastica, estética y reparadora facial

11. Malformaciones congénitas: fisuras labio-palatinas, microsomfa hemifacial, etc.
12. Cirugfa de base de craneo

13. Medicina oral y patologia de mucosa oral

14. Manejo del dolor orofacial y disfunciones

15. Manejo de las infecciones cervicofaciales

WoONOOR LN =

Al finalizar la residencia, el especialista debera haber adquirido:

e Conocimientos tedricos y practicos actualizados en el diagnéstico y tratamiento médico-
quirurgico de la patologia maxilofacial.

e Habilidades quirtrgicas progresivas que le permitan asumir responsabilidades en todas las dreas
de la especialidad, incluidas técnicas complejas como reconstruccién microquirtirgica y cirugia
ortognatica.

e Capacidad de trabajo en equipo y en colaboracién multidisciplinar (Oncologfa, Cirugia
Pediatrica, Neurocirugia, ORL, etc.).

e Formacién en metodologfa cientifica, con capacidad para desarrollar proyectos de investigacién
clinica o basica.
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e Formacidn ética y profesional que garantice una atencién segura, humana y de calidad al

paciente.

Este itinerario formativo esta en constante revisidon para incorporar avances cientificos, nuevas tecnologias
(como planificacién quiridrgica 3D o disefio de colgajos asistido por ordenador) y las necesidades

cambiantes de la poblacién asistida.

RECURSQOS DEL SERVICIO

Jefe de Servicio
- Dr. Victor Alejandro Lasa Menéndez

Jefa de Seccién
- Dra. Maria Josefa Pastor Fortea

Facultativos Especialistas Adjuntos (FEA)

- Dr. Hassan Hamdan

- Dra. Carmen Bosch Lozano

- Dr. Pablo Espinosa Calleja

- Dr. Andrés Garcia Pifieiro

- Dr. Sergi Janeiro Barrera

- Dr. Carlos Salcedo Gil

- Dra. Paola Cristina Sambo Salas

Tutores de residentes
- Dra. Carmen Bosch Lozano
- Dr. Andrés Garcia Pifieiro

Jefe de Estudios
- Dra. Ana Cremades

Médicos Internos Residentes (MIR)
- 5 residentes, uno por afo de formacién

Secretarfa del Servicio
- Francisca Solivellas Arbona

El Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial dispone de los siguientes espacios y dotaciones clinicas:

¢ Quirdfano de cirugfa con ingreso: 4 o 5 sesiones semanales en turno de mafiana para cirugia
programada bajo anestesia general, incluyendo cirugia oncolégica, traumatologia facial compleja
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y reconstruccién microquirurgica. Se realizan extensiones programadas de jornada para
procedimientos de alta complejidad.

¢ Quiréfano de Cirugfa Mayor Ambulatoria (CMA): 1-2 sesiones semanales para procedimientos
bajo anestesia general o sedacién, sin necesidad de ingreso.

¢ Gabinete quirtirgico en consultas externas: 5 sesiones semanales para cirugia ambulatoria bajo
anestesia local (cirugfa oral, biopsias, cirugia menor de partes blandas).

e Planta de hospitalizacién: con 10-15 camas asignadas, dotada de sala de curasy carro de parada
con material para atencién urgente.

e Consultas externas: 3 gabinetes informatizados para exploracién y atencién clinica, quiréfano
ambulatorio con sillén quirdrgico, lampara de techo y suelos técnicos, y sala de curas. 1 sala de
curas para valoracién de pacientes urgentes y curas

¢ Equipamiento clinico:
o Sillones odontolégicos con turbina, micromotory aspiracién quirdrgica
o Dotacién completa de instrumental para cirugia ambulatoria y cirugia menor urgente
o Visualizacién digital de imdgenes radioldgicas desde las consultas
¢ Tecnologfa avanzada:
o Software de neuronavegacién Brainlab para planificacién preoperatoria y navegacién
intraoperatoria, asociado a TAC intraoperatorio
o Impresién 3D para modelos anatémicos y guias quirtrgicas personalizadas
e Infraestructura docente:
o Sala de reuniones del servicio con conexién informatica, pantalla panordmica y capacidad
para presentaciones clinicas
o Aula de docencia equipada con proyector, pizarra y equipo audiovisual
o Biblioteca central con acceso a revistas especializadas y bases de datos biomédicas a
través de Bibliosalut
e Recursos informéticos:
o Ordenadores personales para residentes con acceso individualizado
o Conectividad a Internet e Intranet
o Historia clinica electrénica (HCIS) y sistema PACS para visualizacién de imagen médica

El Servicio de Cirugfa Oral y Maxilofacial del Hospital Universitario Son Espases acttia como centro de
referencia para las Islas Baleares. La cartera de servicios se estructura en las siguientes areas clinicas:

1. Cirugfa Oral y Patologfa Dentoalveolar

e Exodoncias simples y complejas (cordales, caninos incluidos, supernumerarios)
e Cirugfa periapical y preprotésica

e Cirugia de quistes mandibulares y maxilares

e Biopsiasy tratamiento de lesiones benignas de mucosa oral

e Cirugfa menor ambulatoria

e Implantologfa basica y avanzada
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2. Traumatologfa Craneo-Maxilofacial

e Tratamiento agudo de fracturas mandibulares, maxilares, orbitarias, cigomdticas, nasales y del
seno frontal

e Manejo de fracturas panfaciales y craneofaciales en colaboracién con Neurocirugia

e Tratamiento de secuelas traumdticas: deformidades, pseudoartrosis, osteomielitis

3. Oncologfa y Cirugfa Reconstructiva de Cabeza y Cuello

e Reseccién de tumores malignos de cavidad oral, labio, piel y glandulas salivares

e Reconstruccién con colgajos locorregionales y colgajos libres microquirtrgicos

e Planificacién quirdrgica virtual 3D, navegacién intraoperatoria (Brainlab) y confeccién de gufas
quirdrgicas personalizadas e implantes a medida (PSI)

¢ Planificacién quirdrgica de colgajos de tejidos blandos mediante ecografia y angio-TAC y software
3D

e Tratamiento de secuelas oncoldgicas (osteorradionecrosis, deformidad funcional y estética)

e Abordajes combinados en cirugia de base de craneo (con ORL y Neurocirugia)

4. Cirugfa Ortognética y Deformidades Craneofaciales
e Cirugfa ortogndtica monomaxilar y bimaxilar
e Genioplastias, tratamiento de asimetrias y deformidades esqueléticas
e Apnea obstructiva del suefio con indicacién quirtrgica
¢ Malformaciones craneofaciales congénitas y adquiridas
5. Malformaciones Congénitas y Cirugfa Maxilofacial Pediétrica
e Seguimiento y tratamiento integral del paciente con fisura labio-palatina. Colaboracién con
servicio de Cirugfa Pediatrica y Otorrinolaringologia como unidad multidisciplinar
e Anomalias vasculares cervicofaciales (en colaboracién con Radiologia Intervencionista)
e Tumores, infecciones y traumatismos maxilofaciales en edad pediatrica
e Cirugfa reconstructiva infantil y tratamiento de microtia
6. Patologfa de la Articulacién Temporomandibular (ATM)
e Diagnéstico clinico y radiolégico de patologfa articular
e Artrocentesis, artroscopia diagndstica y terapéutica
e Cirugfa abierta de ATM y recambio articular con prétesis ATM a medida

7. Cirugfa de Glandulas Salivales

e Tratamiento médico-quirurgico de patologia obstructiva (litiasis) e inflamatoria
e Exéresis de tumores benignos y malignos (pardtida, submaxilar y gldndulas menores)

8. Cirugfa Plastica, Estética y Reparadora Facial

e Procedimientos estéticos complementarios: rinoplastia, mentoplastia, lifting facial
e Aplicacién terapéutica de toxina botulinica
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e Tratamiento de secuelas postraumdticas o posquirtrgicas (reanimacién facial, correccién
cicatrices)
e Lipoescultura facial (lipofilling)

El servicio realiza 12 sesiones quirdrgicas programadas semanalmente, distribuidas de la siguiente
manera:

. Cirugl’a con ingreso
4-5 sesiones semanales (una diaria) por las mafianas, con posibilidad de prolongaaon por la
tarde para intervenciones de alta complejidad, especialmente reconstrucciones microquirirgicas
en cirugfa oncoldgica de cabeza y cuello.
e Cirugfa Mayor Ambulatoria (CMA):
1-2 sesiones semanales en horario de mafiana, destinadas a procedimientos ambulatorios bajo
anestesia general o sedacién.
¢ Gabinete quirirgico (anestesia local):
5 sesiones semanales (una diaria) en el quiréfano de Consultas Externas.
¢ Colaboraciones quirtirgicas:
o Participacién regular con el Servicio de Cirugia Pedidtrica en el tratamiento de fisuras
labiales y palatinas
o Colaboraciones puntuales con Neurocirugia y Otorrinolaringologia para abordajes o
reconstruccion facial.

Consultas Externas

e Agenda diaria de 30 pacientes (15 primeras visitas y 15 revisiones).
e Los lunes, martes, jueves y viernes, la agenda se duplica: 30 primeras visitas y 30 revisiones

2. MARCO LEGAL

La formacién de especialistas en Ciencias de la Salud se regula mediante los siguientes Reales Decretos:

e Real Decreto 1146/2006, de 6 de octubre, por el que se regula la relacién laboral especial de
residencia para la formacién de especialistas en Ciencias de la Salud.

e Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, que determina y clasifica las especialidades en Ciencias
de la Salud, y desarrolla aspectos fundamentales del sistema de formacién sanitaria especializada.

3. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD

El programa formativo vigente de la especialidad de Cirugfa Oral y Maxilofacial fue aprobado mediante
la:

Orden SCO/2753/2007, de 4 de septiembre, que establece los objetivos, competencias, estructura y
criterios de evaluacién del proceso formativo.

Este programa contindia en vigor y puede consultarse en el siguiente enlace oficial del Ministerio de
Sanidad:

https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/excelencia/cuestionario/Cirugia Maxilofacial.pdf
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Cualquier modificacién o actualizacién futura serd publicada en el Portal de Formacién Sanitaria
Especializada del Ministerio de Sanidad.

4. OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA DE FORMACION

Los objetivos generales se centran en adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias
para:

- Los conocimientos bdsicos de la cirugfa general. Los conocimientos necesarios de la
odontologfa.

- La formacién completa en Patologia Médica, Oral y Maxilofacial.

- La formacién completa en Patologia Quirtrgica, Oral y Maxilofacial.

Los objetivos del periodo de formacién y sus contenidos especificos son los reflejados en el
documento elaborado por la comisién Nacional de Especialidades, para la Especialidad de Cirugia
Oral y Maxilofacial:

- Concepto de la especialidad, objetivos y plan docente. Relacién con otras especialidades de
Ciencias de la Salud. Planificacién y Gestién asistencial: indicadores.

- Historia, evolucién y desarrollo en la U.E. y en el mundo: situacién actual. La doble
titulacién: perspectivas.

- Embriologfa bucal, cervical, facial y del 6rgano dentario.

- Anatomfa: crdneo y huesos faciales. Musculos, vasos arteriales, venosos y linfdticos, nervios y
glandulas buco-cérvico-faciales. Anatomia de la articulacién temporomandibular.

- Esplacnologfa, fisiologia e histologia de los tejidos que comprenden las regiones labial,
palatina, lingual, dentoalveolar, yugal, nasal, mentoniana, maseterina, cigomatica, orbitaria,
frontal, infratemporal, ptérigomaxilar y del recubrimiento cervicofacial.

- Esplacnologia, fisiologia e histologia de los tejidos que comprenden las regiones: sublingual,
suprahioidea, submaxilar, infrahioidea, parotidea y laterocervical.

- Semiologia y propedéutica clinicas. Historia clinica. Examen bucal, facial y cervical.

- Semiologia y propedéutica clinicas. Eximenes complemenatrios.

- Miocrobiologia aplicada. Citologfa. Biopsia.

- Exploracién con técnicas de imagen.

- Anestesia Loco-regional.

- Anestesia General en Cirugfa oral y Maxilofacial. Sedacién.

El acto quirdrgico: preoperatorio, intraoperatorio y postopera-

torio. Control y complicaciones.

- Incisiones y suturas.

Exodoncia.

Inclusiones dentarias.

- Infecciones odontdgenas: etiopatogenia, ¢

- Infecciones maxilares no odontégenas: Radionecrosis.

- Traumatismos de partes blandas cervicofaciales. Cicatrices y otras secuelas.

- Traumatismos dentoalveolares y heridas de la cavidad bucal.

- Traumatismos del esqueleto craneofacial.

- Secuelas de los traumatismos craneofaciales.

- Patologfa infecciosa de la cavidad oral y de la cara.

fnicay tratamiento.
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- Repercusién de las enfermedades generales en la mucosa bucal y en la cara.
- Tumores benignos de la mucosa bucal y de la cara.

- Lesiones precancerosas buco-cérvico-faciales.

- Tumores malignos de la mucosa bucal y orofaringe.

- Tumores malignos de partes blandas de la cara y del cuello.

- Tumores vasculares y nerviosos de cabeza y cuello.

- Patologfa ganglionar cérvico-facial.

- Quistes de partes blandas de la encrucijada buco-cérvicofacial.

- Quistes odontogénicos y no odontogenicos de los maxilares.

- Tumores odontogenicos benignos y malignos de los maxilares.

- Tumores no odontogenicos benignos y malignos de los maxilares.
- Afecciones pseudotumorales de los maxilares y cavidad oral.

- Tumores benignos y malignos de la cavidad nasal.

- Tumores malignos y benignos de los senos paranasales.

Tumores malignos y benignos de la base del craneo.

Patologfa inflamatoria de la cavidad orbitaria.

Patologia traumatoldgica de la érbita. Secuelas.

Patologia malformativa de la érbita.

Patologfa tumoral de la érbita.

Patologia infecciosa e inmunoldgica de las glandulas salivales.

- Tumores benignos de las glandulas salivales.

- Tumores malignos de las gldndulas salivales.

- Patologfa de la articulacién temporomandibular.

- Patologfia nerviosa facial.

- Vaciamientos ganglionares cervicales.

- Cirugfa reconstructiva cervicomaxilofacial; injertos; Colgajos pediculados; Colgajos
microquirtirgicos.

Implantes aloplasticos y biomateriales.

Radioterapiay quimioterapia en Oncologia maxilo-cérvicofacial.
- Craneofacioestenosis y cirugia craneofacial.

Malformaciones craneofaciales: fisuras faciales.

Fisura labio-palatina.

- Maloclusiones maxilofaciales: cirugia ortogndtica, generalidades.
- Diagnéstico y planificacién de las malformaciones dentofaciales.
- Cirugia ortognatica de las malformaciones del tercio medio facial.

- Cirugia ortognatica de las malformaciones del tercio inferior.
- Cirugfa ortognatica de las malformaciones combinadas.

- Perfiloplastia.

- Cirugfa Estética de la cara.

- Apnea del suefio. Estudio y tratamiento.

- Prétesis y epitesis buco-faciales.

- Instrumental, materiales y equipamiento.

Fotografia e informatica aplicada.

- Medicina legal y Forense en Cirugia Oral y Maxilofacial.
Implantes dentales aloplasticos.

Cirugia mucogingival y osteoplastica de los maxilares.

- Conceptos sobre oclusién dentaria. Funcién masticatoria.
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- Patologfa dental.

- Trasplantes y reimplantes dentarios.

- Conocimientos relativos a terapéutica dental, periodoncia, prétesis odontoldgica,
odontopediatria y ortodoncia, desde la perspectiva de la Cirugia Oral y Maxilofacial.

- Conocimientos sobre odontologia preventiva, comunitaria y legal y forense.

- Conocimiento sobre materiales, equipamiento y ergonomia.

- Cirugia ortogndtica: 38 intervenciones.
- Cirugia reconstructiva:
- Injertos libres de piel y/o mucosa
- Miscelanea:
- Extirpacién de cuerpos extranos
- Tratamiento urgente de las hemorragias cervicofaciales
- Patologfa de tratamiento exclusivamente médico
- Conocimiento de las principales fuentes bibliogréficas. Realizar blisquedas bibliogréficas.
- Participacién en sesiones clinicas.
- Asistencia a cursos, reuniones y congresos de la especialidad.

Ademds, debido a los avances tecnoldgicos disponibles que se han desarrollado e incorporado en la
practica asistencial de la Cirugia Oral y Maxilofacial, todos los residentes, desde R1 deberan familiarizarse

con dichas tecnologias de las que se dispone en el servicio. Especialmente:
- Segmentacién y planificacién quirtrgica virtual con sistemas gratuitos (3DSlicer, meshmixer...)

- Segmentacion, planificacién y navegacién intraoperatoria y verificacién con TC intraoperatorio con

sistema Brainlab

- Integracién en la unidad 3D del Hospital: segmentacién con softwares especificos, impresién de
biomodelos 3D...

- Planificacién de tejidos blandos con ecografia Doppler
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5. PROGRAMA DE ROTACIONES Y OBJETIVOS
Servicio/Seccion Duracion
Cirugia Maxilofacial/Introduccién al servicio (1) 1 mes
Cirugia General/Seccién endocrino 3 meses
Otorrinolaringologia: rinologia y cirugia oncoldgica de cabeza y cuello 1 mes
Cirugia Maxilofacial/Introduccién al servicio (I1) 3 meses
Cirugfa Maxilofacial/Cirugia Oral (1) 4 meses

ROTACION 1: Cirugfa Maxilofacial/Introduccién al servicio (1)
a) Actividad asistencial. Tareas en la rotacién

La rotaciéon de Cirugia Maxilofacial/Introduccién al servicio (1) es la primera toma de contacto
con el servicio. El residente se encargard de forma supervisada, de la actividad asistencial de la
planta, atencién de las urgencias y funcionamiento del servicio

b) Competencias a adquirir

- Aprendizaje basico de las urgencias en Cirugia Maxilofacial
- Valoracién de pacientes hospitalizados quirdrgicos
- Iniciacién en procedimientos bdsicos como suturas y drenajes

ROTACION 2: Cirugfa General/Seccién Endocrinologfa

¢) Actividad asistencial. Tareas en la rotacién

La rotacién en Cirugia General, en la seccién de Endocrinologia, tiene como objetivo
principal la iniciacién del residente de primer afio en los procedimientos quirdrgicos bdsicos
para todos los cirujanos especialistas, asi como el aprendizaje del manejo postoperatorio
de los pacientes de elevada complejidad, y su atencién en urgencias.

En el dia a dfa, el residente estard integrado en la seccién de endocrinologia, para el aprendizaje
del tratamiento de la patologia tiroidea, que se encuadra dentro de la patologia quirtrgica de
cabeza y cuello. Podra asignarse también la atencién de pacientes de urgencias de la especialidad
si no hay actividad propia de la seccién.

d) Competencias a adquirir

- Aprendizaje del tratamiento de la patologia tiroidea, que se encuadra dentro de la patologia
quirurgica de cabeza y cuello.

- Valoracién de pacientes quirtrgicos

- Iniciacién en procedimientos bdsicos como suturas y drenajes

Pagina 11 de 31



http://palma-de-mallorca.costasur.com/en/hospital-son-espases-1-1-gallery.html

son ESpases

hospital universitari

CONSELLERIA
SALUT

NIHOG®

ROTACION 3: Otorrinolaringologfa: rinologfa y cirugfa oncolégica de cabeza y cuello

e) Actividad asistencial. Tareas en la rotacién

La rotacién en Otorrinolaringologia consiste en la incorporacién a la seccién de cirugia
oncoldgica de cabeza y cuello, asistiendo a los quiréfanos, a consultay a la planta de

hospitalizacién. Se combinarad cuando no haya actividad que sea considerada de interés para su

formacioén, con incorporacién a la seccién de rinologfa asistiendo también a los quiréfanos,
consultay planta.

f) Competencias a adquirir

- Aprendizaje de anatomfa basica de cabeza y cuello, exploracién dirigida con nasofibroscopio
- Aprendizaje de exploracién y manejo de pacientes con disfagia
- Anamnesis y exploracién dirigida del paciente oncoldgico

ROTACION 4: Cirugfa Maxilofacial: Introduccién al servicio (I1)
a) Actividad asistencial. Tareas en la rotacién

- El residente llevard a cabo toda la actividad asistencial de forma supervisada.
- Seencargara de llevar busca, atendiendo las urgencias en Cirugia Maxilofacial.
- Atencién a los pacientes hospitalizados

- 1dfaalasemana (jueves) asistird a consulta externa. Participard como observador durante 1 mes

y después atenderd pacientes con la supervisién del adjunto asignado.

- La consulta debera revisarse paciente a paciente en una hoja impresa y revisarla con el adjunto

responsable

- Alfinal de la consulta, deberd registrarse el niimero total de primeras y visitas sucesivas atendidas

en la plataforma Docentis.

- Alfinalizar la consulta se comentara con el adjunto responsable los casos con dudas o con mayor

interés

- Deberd acudir al comité de tumores de Cabeza y Cuello cuando se le asigne y preparar los casos
en un Power Point para presentar. Seguidamente realizard un informe de comité con el resumen

de la historia y la decisién tomada.

b) Competencias a adquirir

- Iniciacién supervisada a la atencién de Urgencias de Cirugia Maxilofacial, sutura, control de
hemorragias, diagndstico y manejo de la infeccién odontogénica, diagndstico y manejo de

traumatismos faciales.

- Iniciacién a la atencién a los pacientes en consultas externas, identificacién de las patologias més

habituales y aprendizaje del proceso diagnéstico.
- Manejo del sistema informatico del Hospital

- Elaboracién adecuada de informes de ingreso y alta, evolutivos clinicos e interconsultas
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ROTACION 5: Cirugfa Maxilofacial: Cirugfa Oral (1)

a)

b)

Actividad asistencial. Tareas en la rotacién

Continuara con la actividad asistencial de la rotacién 4, pero ademas, al menos una vez por
semana realizard procedimientos de cirugia oral bajo anestesia general en CMA con la supervisién
de un adjunto del servicio, los dias en los que se programe actividad CMA. En su defecto se
realizard actividad quiridrgica de Cirugfa Oral en gabinete

Competencias a adquirir
Iniciacién supervisada en los procedimientos basicos de cirugia oral, diagndstico, anestesia
locorregional, elevacién de colgajos mucoperdsticos, exodoncia, ostectomia, odontoseccion.

Iniciacién supervisada en procedimientos de cirugia cutdnea, oncologia y traumatologia facial que
se lleven a cabo en CMA.

El residente debera registrar en la plataforma Docentis toda su actividad quirtrgica

OBJETIVOS MINIMOS A CUMPLIR

CONSULTAS EXTERNAS

ASISTENCIA 20 CONSULTAS

ATENCION 80 PRIMERAS VISITAS

ATENCION 50 VISITAS SUCESIVAS

COMITE DE TUMORES DE CABEZAY CUELLO : ASISTENCIA A 10 COMITES

CIRUGIAS
PROCEDIMIENTO CIRUJANO  CIRUJANO AYUDANTE
PRINCIPAL U OBSERVADOR
EXODONCIA 40 40
SUTURA HERIDAS FACIALES 50 5
DRENAJE ABSCESO ODONTOGENICO (ANESTESIA LOCAL O 15 15
GENERAL)

REDUCCION LUXACION MANDIBULAR 1 1

BIOPSIA 50 20

QUISTECTOMIA MAXILAR O MANDIBULAR - 10

CIERRE DE ZONA DONANTE COLGAJO MICROQUIRURGICO 10 2

(INCLUYE INJERTO LIBRE)

TRAQUEOSTOMIA - 4

REDUCCION CERRADA FRACTURA NASAL 4 3
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Servicio/Seccion Duracién

Cirugia Maxilofacial/Cirugfa Oral (II) |8 meses
Cirugia Maxilofacial/Cirugfa Oral (1l) |4 meses

ROTACION 1: Cirugfa Maxilofacial: Cirugfa Oral (I1)

c) Actividad asistencial. Tareas en la rotacién

- Continuard con la actividad del ultimo bloque de R1, siguiendo una vez por semana en CMA
realizando procedimientos de Cirugia Oral bajo anestesia general con la supervisién de un
adjunto del servicio, los dias en los que se programe actividad CMA. En su defecto se realizard
actividad quirtrgica de Cirugia Oral en gabinete de forma supervisada. En este bloque, de forma
progresiva, el residente ird adquiriendo autonomfa en los procedimientos

- Los dfas que no haya actividad quirdrgica, atenderd las urgencias y visita de la planta de
hospitalizacién.

- Deberd acudir eventualmente a Consulta Externa conjunta con Cirugia Pediatrica para atender al
paciente de fisura labio-palatina

- Ademas, asistird también al comité de malformaciones vasculares y al comité de logopedia

- 1 dia a la semana (viernes) asistird a consulta externa. Atenderd pacientes con la supervisién del
adjunto asignado.

- La consulta debera revisarse paciente a paciente en una hoja impresa y revisarla con el adjunto
responsable

- Alfinal de la consulta, deberd registrarse el niimero total de primeras y visitas sucesivas atendidas
en la plataforma Docentis.

- Alfinalizar la consulta se comentard con el adjunto responsable los casos con dudas o con mayor
interés

- En ausencia de R3, R4 o R5 podra ir esporadicamente a quiréfano general, aunque no es la
prioridad en este afio de formacioén.

d) Competencias a adquirir
- Realizacién supervisada en los procedimientos bdsicos de cirugia oral, diagndstico, anestesia
locorregional, elevacién de colgajos mucoperdsticos, exodoncia, ostectomia, odontoseccién.

- Iniciacién supervisada en procedimientos de cirugia cutanea, oncologia y traumatologia facial que
se lleven a cabo en CMA.

- El residente deberd registrar en la plataforma Docentis toda su actividad quirtrgica

- Adquirir conocimientos de patologia Maxilofacial pedidtrica, especialmente paciente con fisura
labiopalatina y cirugfa oral infantil
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ROTACION 2: Cirugfa Maxilofacial: Cirugfa Oral (IlI)

e)

Actividad asistencial. Tareas en la rotacién

Si el residente ha adquirido los conocimientos y habilidades requeridas en la rotacién 1, empezara
una vez por semana a realizar procedimientos de cirugia oral en gabinete bajo anestesia local, con
la supervisién de un adjunto responsable.

Los dias que no haya actividad quirdrgica, atenderd las urgencias y visita de la planta de
hospitalizacién.

Deberd acudir eventualmente a Consulta Externa conjunta con Cirugia Pediatrica para atender al
paciente de fisura labio-palatina

Ademas, asistird también al comité de malformaciones vasculares y al comité de logopedia

1 dia a la semana (viernes) asistird a consulta externa. Atenderd pacientes con la supervisién del
adjunto asignado.

La consulta deberd revisarse paciente a paciente en una hoja impresa y revisarla con el adjunto
responsable

Al final de la consulta, debera registrarse el nimero total de primeras y visitas sucesivas atendidas
en la plataforma Docentis.

Al finalizar la consulta se comentard con el adjunto responsable los casos con dudas o con mayor
interés

En ausencia de R3, R4 o R5 podra ir esporadicamente a quiréfano general, aunque no es la
prioridad en este afio de formacion.

Competencias a adquirir

Realizacién supervisada en los procedimientos bdsicos de cirugia oral, diagndstico, anestesia
locorregional, elevacién de colgajos mucoperdsticos, exodoncia, ostectomia, odontoseccion.

El residente debera registrar en la plataforma Docentis toda su actividad quirdrgica

Adquirir conocimientos de patologia Maxilofacial pedidtrica, especialmente paciente con fisura
labiopalatina y cirugia oral infantil

OBJETIVOS MINIMOS A CUMPLIR

CONSULTAS EXTERNAS

ASISTENCIA 36 CONSULTAS

ATENCION 140 PRIMERAS VISITAS

ATENCION 100 VISITAS SUCESIVAS

ASISTENCIA A 4 CONSULTAS DE PACIENTE FISURADO

COMITES

ASISTENCIA A 2 COMITES DE MALFORMACIONES VASCULARES
ASISTENCIA A 1 COMITE DE LOGOPEDIA EN PACIENTE FISURADO
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CIRUGIAS
PROCEDIMIENTO CIRUJANO CIRUJANO AYUDANTE
PRINCIPAL U OBSERVADOR
EXODONCIA 150 20
SUTURA HERIDAS FACIALES 50 5
DRENAJE ABSCESO ODONTOGENICO (ANESTESIA 15 15
LOCAL O GENERAL)
REDUCCION LUXACION MANDIBULAR 2
BIOPSIA 100
QUISTECTOMIA MAXILAR O MANDIBULAR 4 7
CIERRE DE ZONA DONANTE COLGAJO 20 5
MICROQUIRURGICO (INCLUYE INJERTO LIBRE)
TRAQUEOSTOMIA 1 6
REDUCCION CERRADA FRACTURA NASAL 8 2
REDUCCION ABIERTAY FIJACION INTERNA FRACTURA 4
MANDIBULAR
REDUCCION ABIERTAY FIJACION INTERNA FRACTURA 4
ORBITOMALAR
QUEILOPLASTIA Y/O PALATOPLASTIA 2
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Servicio/Seccion Duracién
Cirugia Maxilofacial/unidad de ATM
11 meses
Rotacién externa Cirugia Maxilofacial Infantil 1
mes

ROTACION 1: Cirugfa Maxilofacial: Unidad de ATM
g) Actividad asistencial. Tareas en la rotacién

- Debera integrarse en la unidad de ATM del servicio. El objetivo es ademas de ver y participar en
procedimientos quirdrgicos de la articulacién temporomandibular, también hacerlo en
traumatologfa facial, cirugia oral compleja, patologia de las glandulas salivares.

- Durante este afio el residente empezard a iniciar su aprendizaje quirdrgico en quiréfano
general, acudiendo generalmente 1 vez a la semana, preferentemente los jueves que es cuando
hay mds actividad quirurgica relacionada con ATM.

- Deberd acudir eventualmente a Consulta Externa conjunta con Cirugia Pedidtrica para atender al
paciente de fisura labio-palatina

- Acudir eventualmente al quiréfano conjunto con Cirugia Pediatrica

- El residente deberd preparar un Power Point para presentar al adjunto responsable el dia de
quiréfano, preparando el caso, la técnica quirdrgica propuesta, posibles complicaciones y
bibliografia

- 1 dia a la semana (miércoles) asistird a consulta externa de ATM. Atenderd pacientes con la
supervision del adjunto asignado.

- La consulta debera revisarse paciente a paciente en una hoja impresa y revisarla con el adjunto
responsable

- Alfinal de la consulta, deberd registrarse el niimero total de primeras y visitas sucesivas atendidas
en la plataforma Docentis.

- Alfinalizar la consulta se comentara con el adjunto responsable los casos con dudas o con mayor
interés

- El residente, junto al adjunto, llevara la lista de espera quirdrgica actualizada, proponiendo las
sesiones quirurgicas semanales, siendo la decisién final del adjunto

- Asistir a las planificaciones quirtrgicas virtuales de los pacientes que surjan durante su rotacién

h) Competencias a adquirir

- Aprendizaje completo de todos los aspectos diagndsticos y fisiopatoldgicos que afectan a la
articulacién temporomandibular. Aprendizaje de las técnicas bésicas en cirugia de la articulacion.
Iniciacién a la artroscopia de articulacién temporomandibular. Iniciacién a la planificacién de
tratamientos sobre cirugia abierta y recambio articular con prétesis de articulacién
temporomandibular.

- Adquirir habilidades basicas en traumatologia facial y en patologia de gldandulas salivales

- El residente deberd registrar en la plataforma Docentis toda su actividad quirtrgica

Pagina 17 de 31



http://palma-de-mallorca.costasur.com/en/hospital-son-espases-1-1-gallery.html

i
ece lll;
eee

eve G CONSELLERIA

O SALUT
Son Espases T SERVEISALUT
hospital universitar B ILLES BALEARS
7

- Adquirir conocimientos de patologia Maxilofacial pedidtrica, especialmente paciente con fisura
labiopalatina y cirugfa oral infantil

- Continuidad en la realizacién de forma auténoma de los procedimientos de cirugia oral mds
frecuentes

ROTACION 2: Rotacién externa: Cirugfa Maxilofacial Infantil

Actividad asistencial. Tareas en la rotacién

- Completar la formacién en cirugia craneofacial mediante una rotacién externa en un centro de
referencia multidisciplinar de la especialidad, que trate sindromes craneofaciales de elevada
complejidad y con un volumen elevado. La formacién bdsica neuroquirirgica también sera
alcanzada durante la rotacién en cirugfa craneofacial, al tratarse de cirugia combinada de
neurocirugia y cirugia maxilofacial. Dicha rotacién se realizara preferentemente en Hospital
Sant Joan de Déu o en Hospital Nifio Jesus. El residente durante dicha rotacién acudird a las
sesiones quirlrgicas, visita de pacientes hospitalizados, consultas externas y comités
multidisciplinares.

- El residente, una vez finalizado la rotacién formativa, deberd presentar en una sesién del
servicio una memoria de las actividades realizadas y los casos con mayor interés cientifico y
diferencias en el funcionamiento del servicio

OBJETIVOS MINIMOS A CUMPLIR
CONSULTAS EXTERNAS

- ASISTENCIA 36 CONSULTAS

- ATENCION 140 PRIMERAS VISITAS

- ATENCION 100 VISITAS SUCESIVAS

- ASISTENCIA A 4 CONSULTAS DE PACIENTE FISURADO

COMITES
COMITE DE VIiA AEREA DIFICIL INFANTIL: Acudira cuando se dé la existencia de un caso a presentar

PLANIFICACION

- ASISTENCIA A PLANIFICACION QUIRURGICA VIRTUAL: 3

CIRUGIAS
PROCEDIMIENTO CIRUJANO  CIRUJANO AYUDANTE
PRINCIPAL U OBSERVADOR
EXODONCIA 100
SUTURA HERIDAS FACIALES 50
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DRENAJE ABSCESO ODONTOGENICO (ANESTESIA 25
LOCAL O GENERAL)
REDUCCION LUXACION MANDIBULAR 2
BIOPSIA 70
QUISTECTOMIA MAXILAR O MANDIBULAR 5 3
CIERRE DE ZONA DONANTE COLGAJO 10 12
MICROQUIRURGICO (INCLUYE INJERTO LIBRE)
TRAQUEOSTOMIA 2
OBTENCION INJERTO CRESTA 2
REDUCCION ABIERTAY FIJACION INTERNA FRACTURA 2 5
MANDIBULAR
REDUCCION ABIERTAY FIJACION INTERNA FRACTURA 2 5
ORBITOMALAR
QUEILOPLASTIA Y/O PALATOPLASTIA 2
LIPOESCULTURA FACIAL 2
ARTROSCOPIA 15
ARTROPLASTIA ATM 4
PROTESIS ATM 1
INFILTRACION DE TOXINA BOTULINICA 15 5
EXTIRPACION GLANDULA SALIVAR 5
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Servicio/Seccion Duracién
Cirugia Maxilofacial / Cirugfa oncolégica de Cabeza y Cuello
11 meses
Rotacién externa al extranjero (seglin competencias adquiridas) 1 mes

ROTACION 1: Cirugfa Maxilofacial: Cirugfa oncolégica de Cabeza y Cuello

Actividad asistencial. Tareas en la rotacién

- El residente se integrard completamente en la unidad de cirugia oncoldgica y reconstructiva de Cabeza
y Cuello. La unidad se encarga del tratamiento integral de los pacientes oncolégicos, y de todos
aquellos pacientes que precisen cirugfa reconstructiva de cabeza y cuello mediante colgajos
locorregionales o libres microvascularizados. El objetivo es que el residente se implique en la
preparacién de los casos, planificacién, toma de decisiones, cirugia y seguimiento posterior de los
pacientes.

- En el cuarto afio de residencia el nivel de responsabilidad aumenta, y se realiza la mayor progresién
técnica y de conocimientos. Deberd ir progresivamente adquiriendo los conocimientos y habilidades
quirdrgicas en quiréfano general, asi como de cirugia oral con anestesia local

El residente debera preparar un Power Point para presentar al adjunto responsable el dia de quiréfano,
preparando el caso, la técnica quirdrgica propuesta, posibles complicaciones y bibliografia

1 dfa a la semana (martes) asistird a consulta externa de oncologfa. Atenderd pacientes con la

supervision del adjunto asignado.

Continuidad en la realizacién de forma auténoma de los procedimientos de cirugia oral mas frecuentes

- La consulta debera revisarse paciente a paciente en una hoja impresa y revisarla con el adjunto
responsable

- Al final de la consulta, debera registrarse el niimero total de primeras y visitas sucesivas atendidas en la
plataforma Docentis.

- Al finalizar la consulta se comentard con el adjunto responsable los casos con dudas o con mayor
interés

- El residente, junto al adjunto, llevara la lista de espera quirtrgica actualizada, proponiendo las sesiones

quirtdirgicas semanales, siendo la decisién final del adjunto

- Asistir a las planificaciones quirtrgicas virtuales de los pacientes que surjan durante su rotacién
- Mantenimiento activo de la lista de pacientes oncolégicos

- Realizar checklist especifico de oncologia 1 semana antes de la sesién quirtrgica

- Asistir al comité de tumores de Cabeza y Cuello

Competencias a adquirir

- Manejo integral del paciente oncolégico de Cabeza y Cuello

- Aprendizaje bésico de planificacién virtual en cirugfa reconstructiva

- Adquirir habilidades quirtrgicas de Cirugia Oncolégica de Cabeza y Cuello
- Manejo y tratamiento de traumatologia facial basica y avanzada

~"
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ROTACION 2: Rotacién externa al extranjero

Actividad asistencial. Tareas en la rotacién

- Estarotacidn es optativa y se realizard segtn el criterio de los tutores, priorizando que se hayan
obtenido antes las competencias exigidas en el plan formativo.

- Larotacién serd propuesta por el residente, debiendo justificar debidamente la necesidad y los
conocimientos que se esperan adquirir.

- No se contemplara de entrada la rotacién a otros centros para adquirir conocimientos sobre
areas fuera del plan formativo, aunque se individualizard cada caso

- El periodo de rotacién serd de 1 mes y no podra coincidir con las vacaciones de otro residente

OBJETIVOS MINIMOS A CUMPLIR
CONSULTAS EXTERNAS

- ASISTENCIA 36 CONSULTAS
- ATENCION 140 PRIMERAS VISITAS
- ATENCION 100 VISITAS SUCESIVAS

COMITES
COMITE DE TUMORES DE CABEZA Y CUELLO: 10

PLANIFICACION

- ASISTENCIA A PLANIFICACION QUIRURGICA VIRTUAL: 3

CIRUGIAS
PROCEDIMIENTO CIRUJANO CIRUJANO AYUDANTE
PRINCIPAL U OBSERVADOR
EXODONCIA 50
SUTURA HERIDAS FACIALES 50
DRENAJE ABSCESO ODONTOGENICO (ANESTESIA 25
LOCAL O GENERAL)
REDUCCION LUXACION MANDIBULAR 2
BIOPSIA 35
QUISTECTOMIA MAXILAR O MANDIBULAR 5
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CIERRE DE ZONA DONANTE COLGAJO
MICROQUIRURGICO (INCLUYE INJERTO LIBRE)

TRAQUEOSTOMIA

VACIAMIENTO GANGLIONAR CERVICAL

15

REDUCCION ABIERTAY FIJACION INTERNA FRACTURA
MANDIBULAR

REDUCCION ABIERTAY FIJACION INTERNA FRACTURA
ORBITOMALAR

RECONSTRUCCION FRACTURA SUELO ORBITARIO
FRACTURA CENTROFACIAL (NOE, LE FORT...)
FRACTURA PANFACIAL
PATOLOGIA CERVICAL BENIGNA

EXTIRPACION TUMORES MALIGNOS CUTANEOS +
PLASTIA

EXTIRPACION TUMORES MALIGNOS DE CAVIDAD ORAL
(INCLUYE GLOSECTOMIA, MAXILECTOMIA,
MANDIBULECTOMIA)

EXTIRPACION GLANDULA SALIVAR

ANASTOMOSIS MICROQUIRURGICA

10

15

20
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Servicio/Seccion Duracién

Cirugia Maxilofacial / Cirugia ortogndtica 11 meses

Rotacién externa al extranjero (segiin competencias adquiridas) |1 mes

ROTACION 1: Cirugfa Maxilofacial: Cirugfa Ortogndtica

Actividad asistencial. Tareas en la rotacién

- El residente se integrard completamente en la unidad de Cirugia Ortognatica. La unidad se
encarga del tratamiento integral de los pacientes con deformidades dentofaciales. El objetivo es
que el residente se implique en la preparacién de los casos, planificacién, toma de decisiones,
cirugia y seguimiento posterior de los pacientes.

- Enel quinto afio de residencia el nivel de responsabilidad es el maximo a adquirir, y se realiza la
mayor progresién técnica y de conocimientos. Deberd ir progresivamente adquiriendo los
conocimientos y habilidades quirtrgicas en quiréfano general, asi como de cirugia oral con
anestesia local

- Ademas, participard en los casos de cirugia reconstructiva con colgajos microquirtrgicos

- El residente debera preparar un Power Point para presentar al adjunto responsable el dia de
quiréfano, preparando el caso, la técnica quirdrgica propuesta, posibles complicaciones y
bibliografia

- 1 dia a la semana (lunes) asistird a consulta externa de cirugia ortogndatica. Atenderd pacientes
con la supervisién del adjunto asignado.

- Continuidad en la realizacién de forma auténoma de los procedimientos de cirugia oral mds
frecuentes

- La consulta debera revisarse paciente a paciente en una hoja impresa y revisarla con el adjunto
responsable

- Alfinal de la consulta, debera registrarse el niimero total de primeras y visitas sucesivas atendidas
en la plataforma Docentis.

- Alfinalizar la consulta se comentara con el adjunto responsable los casos con dudas o con mayor
interés

- El residente, junto al adjunto, llevara la lista de espera quirdrgica actualizada, proponiendo las
sesiones quirtirgicas semanales, siendo la decisién final del adjunto

- Asistir a las planificaciones quirtrgicas virtuales de los pacientes que surjan durante su rotacién

- Asistir al comité del suefo

Competencias a adquirnir
- Manejo integral del paciente con deformidades dentofaciales
- Aprendizaje bésico de planificacién virtual en cirugfa ortognatica
- Adquirir habilidades quirtrgicas en Cirugia Ortognatica
- Manejo y tratamiento de traumatologfa facial avanzada
- Adquirir habilidades quirtrgicas en reconstruccién microquirtrgica
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ROTACION 2: Rotacién externa al extranjero

Actividad asistencial. Tareas en la rotacién

- Estarotacidn es optativa y se realizard segtn el criterio de los tutores, priorizando que se hayan
obtenido antes las competencias exigidas en el plan formativo.

- Larotacién serd propuesta por el residente, debiendo justificar debidamente la necesidad y los
conocimientos que se esperan adquirir.

- No se contemplara de entrada la rotacién a otros centros para adquirir conocimientos sobre
areas fuera del plan formativo, aunque se individualizard cada caso

- El periodo de rotacién serd de 1 mes y no podra coincidir con las vacaciones de otro residente

OBJETIVOS MINIMOS A CUMPLIR
CONSULTAS EXTERNAS

- ASISTENCIA 36 CONSULTAS
- ATENCION 140 PRIMERAS VISITAS
- ATENCION 100 VISITAS SUCESIVAS

COMITES
COMITE DE DEL SUENO: 2

PLANIFICACION

- ASISTENCIA A PLANIFICACION QUIRURGICA VIRTUAL: 3

CIRUGIAS
PROCEDIMIENTO CIRUJANO CIRUJANO AYUDANTE
PRINCIPAL U OBSERVADOR

EXODONCIA 50

SUTURA HERIDAS FACIALES 50

DRENAJE ABSCESO ODONTOGENICO (ANESTESIA 25

LOCAL O GENERAL)

BIOPSIA 35
OSTEOTOMIA LE FORT-I 1 5
OSTEOTOMIA SAGITAL DE RAMA 1 5
MENTOPLASTIA 1 5
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QUISTECTOMIA MAXILAR O MANDIBULAR

TRAQUEOSTOMIA

10

REDUCCION ABIERTAY FIJACION INTERNA FRACTURA
MANDIBULAR

REDUCCION ABIERTAY FIJACION INTERNA FRACTURA
ORBITOMALAR

RECONSTRUCCION FRACTURA SUELO ORBITARIO
FRACTURA CENTROFACIAL (NOE, LE FORT...)
FRACTURA PANFACIAL
PATOLOGIA CERVICAL BENIGNA

EXTIRPACION TUMORES MALIGNOS CUTANEOS +
PLASTIA

EXTIRPACION TUMORES MALIGNOS DE CAVIDAD ORAL
(INCLUYE GLOSECTOMIA, MAXILECTOMIA,
MANDIBULECTOMIA)

EXTIRPACION GLANDULA SALIVAR

LEVANTAMIENTO DE COLGAJO MICROQUIRURGICO
PARTES BLANDAS

LEVANTAMIENTO DE COLGAJO MICROQUIRURGICO
OSEO

FRACTURA DE SENO FRONTAL

15
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Se realizan guardias especificas de la especialidad en cirugfa oral y maxilofacial. No se realizan guardias

en el servicio de urgencias.

Por afo de especialidad:

R1: especificas de la especialidad en cirugia oral y maxilofacial. Supervisadas por adjunto de presencia

fisica.

R2: Guardias especificas de la especialidad
adjunto localizado.

R3: Guardias especificas de la especialidad
adjunto localizado.

R4: Guardias especificas de la especialidad
adjunto localizado.

RS: Guardias especificas de la especialidad
adjunto localizado.

en

cirugia oral y maxilofacial. Supervisadas por

cirugia oral y maxilofacial. Supervisadas por

cirugfa oral y maxilofacial Supervisadas por

cirugia oral y maxilofacial. Supervisadas por

Debera registrarse en la plataforma Docentis |a actividad de interés de las guardias

Las guardias serdn asignadas por los tutores de residentes, garantizando el cumplimiento de plazosy la

equidad entre residentes.

Se podran hacer cambios de guardia entre residentes siempre que no afecte a la actividad asistencial.

En caso de incidencia en una guardia ya asignada se buscara de forma efectiva una alternativa entre

residentes. Si no se alcanza una solucién, la asignacién se realizard desde tutoria.

Se respetardn, acorde a la ley actual, los salientes de guardia.

7. ACTIVIDADES DOCENTES

- Serealizard una sesién semanal (miércoles), encargada cada semana a un residente sobre un
tema especifico en funcién de su afio de residencia.

- Los tutores de residentes encargaran un calendario de sesiones de septiembre a mayo,
excluyendo periodos de Navidad y Semana Santa.

- Los residentes podran proponer temas de su interés

- En caso de no poder realizar |a sesién por un residente, deberd intercambiarse por otro
residente, pero es de obligado cumplimiento realizar |a sesién

- Ademds, cada lunes se realizard una breve sesién sobre la planificacién quirdrgica semanal,
encargdndose cada residente asignado a ese quiréfano de explicar los casos y la cirugfa a realizar
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La asistencia a cursos y congresos y actividades formativas externas forma parte de las
posibilidades complementarias dentro del programa de formacién del residente, y no constituye
un derecho automatico ni garantizado.

La autorizacién para asistir a dichas actividades estara supeditada a:
e El cumplimiento de los objetivos formativos correspondientes al afio de residencia
e Una actitud profesional adecuada, incluyendo responsabilidad asistencial y organizativa
e El correcto funcionamiento del servicio en el periodo solicitado
e Laausencia de incidencias pendientes relacionadas con guardias, asistencia o desempefio

No hay un nimero de cursos especificos de la especialidad a los que deba acudir el residente en
formacién. Los mds habituales y que pueden ser de su interés formativo son:

- Asistencia a un curso especifico basico nacional sobre traumatologia facial (R2/R3)

- Asistencia a un curso sobre tratamiento de patologfia de la articulacién temporomandibular (R3)

- Asistencia a un curso nacional sobre abordajes quirtirgicos en cirugia oral y maxilofacial (R3/R4)
- Asistencia a un curso de iniciacién a la microcirugia (R4/R5)

- Asistencia a un curso de elevacién de colgajos microvascularizados (R5)

- Asistencia a un curso sobre manejo de deformidades dentofaciales (R4/R5)

Sin embargo, se valorara el interés y bisqueda activa del residente de los cursos ofertados para su
asistencia del area de su interés.

Son cursos basicos a realizar por todos los residentes en formacién, de todos los
centros hospitalarios, organizados por la Conselleria CAIB: Direccién General de Acreditacién

R1

- Régimen juridico del especialista interno residente (online)

- Proteccién Radioldgica (online)

- Habilidades de comunicacién con los pacientes. Entrevista clinica
- PubMed. Busqueda bibliografica en la base de datos MEDLINE

- Farmacovigilancia

- Seguridad de la informacién

- Certificados de defuncién (online)

- Introduccién a la calidad y seguridad (online)
- Metodologia de la investigacién

- Proteccién radiolégica operacional (online)

- Una mirada ética para especialistas internos residentes
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- Gestidn clinica

- Proteccién radioldgica de los pacientes (R3) (online)

- Proteccién radiolégica de los trabajadores (R4) (online)
- Soporte vital inmediato

R1
- Curso de electrocardiografia basico
- Cursos de bienvenida
- Equipos de proteccién individual (online)
- Lavado de manos (online)

- Millenium (online)
R3/R4/R5

- Estabilizacién hemodindmica
- Manejo del dolor intrahospitalario

- Manejo del dolor postoperatorio

La asistencia a congresos y reuniones cientificas no constituye un derecho adquirido del residente.
Se trata de un recurso formativo complementario cuya concesion estard supeditada al
cumplimiento previo de los objetivos docentes establecidos para cada afio de residencia, asi como a
la valoracién del desempefio asistencial, actitud profesional y disponibilidad del servicio.

- La asistencia a congresos siempre que se cumplan los requisitos solicitados, se organizara en funcién
del afio de residencia.

*  Congreso nacional de Cirugia Oral y Maxilofacial de la SECOMCyC (Anual): R3 - R5
*  Congreso europeo de Cirugia Oral y Maxilofacial de la EACMFS (Bianual): R4 - RS

- El residente que quiera acudir al congreso deberd enviar al menos una comunicacién oral y un péster
con defensa.

- Enaquellos casos que los residentes no hayan alcanzado los objetivos establecidos o existan aspectos
pendientes de mejora relevantes en su desempefio asistencial organizativo o actitud profesional, no se
considerard adecuado autorizar la asistencia a congresos en ese periodo, priorizindose la
consolidacién de la formacién clinica y del funcionamiento del servicio

A partir del segundo afio de residencia, serd de obligado cumplimiento desarrollar por parte de
cada residente, un proyecto de investigacion de un drea de interés de la especialidad. Durante el
segundo afo deberd desarrollar el borrador del proyecto de investigacién, formular la base de
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datos y pasar el comité de investigacién y de ética. A lo largo de la residencia desarrollara por
completo el estudio, debiéndolo presentar como trabajo final de residencia.

Asi mismo, podrd participar en otros proyectos de investigacién propios del servicio.

Debera desarrollarse y publicar al menos un articulo cientifico en una revista nacional y uno en
una revista internacional de la especialidad

8. PERIODO VACACIONAL

Con el fin de asegurar una adecuada planificacién asistencial, quirtirgica y docente del Servicio de Cirugia
Oral y Maxilofacial, se establece la siguiente normativa para la solicitud y distribucién de las vacaciones
anuales de los residentes:

1. Periodo preferente de vacaciones (junio-septiembre)

Entre junio y septiembre se reduce la actividad asistencial (menor disponibilidad de quiréfanos,
disminucién de rotaciones externas...). Por ello, este periodo se establece como preferente para parte de
las vacaciones.

2. Distribucién obligatoria de las 4 semanas anuales

Cada residente deberd solicitar 2 semanas completas de vacaciones entre junio y septiembre.

Las otras 2 semanas podran disfrutarse fuera de ese periodo, sin interferir con actividad asistencial ni
rotaciones externas.

Las vacaciones deberan solicitarse en bloques de minimo una semana completa.

Como maximo se podran disfrutar de 2 semanas de vacaciones por mes por residente

3. Limitacién de coincidencias

Solo podré coincidir un residente de vacaciones en cada periodo, para garantizar la adecuada cobertura
del servicio.

En caso de conflicto de fechas, la asignacion se resolverd seglin criterios de organizacién asistencial,
antigiiedad o decisién del tutor/jefe de servicio.

4. Plazo limite para solicitar vacaciones

El conjunto de las vacaciones anuales deberd solicitarse antes del 31 de marzo.
Las solicitudes seran confirmadas tras la revisidn de las necesidades asistenciales del servicio.

5. Vacaciones entre enero y marzo

Las vacaciones que se deseen disfrutar entre enero y marzo deberan solicitarse con al menos 3 meses de
antelacion.

Su aprobacién dependerd de que no afecten al funcionamiento del servicio, especialmente actividad

quirdirgica programada, consultas y rotaciones externas.

6. Dfas sueltos y dias de compensacién (P6)
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Los dias sueltos y P6 se reservan preferentemente para Navidad o situaciones puntuales durante el afio.
Se autorizardn segtin disponibilidad asistencial.

9. ENTREVISTAS CON TUTOR DE RESIDENTES

Se realizaran al menos 4 entrevistas anuales con cada residente, de forma estructurada. Se planificardn
con antelacién con la plataforma Docentis.

El residente podra solicitar entrevistas a demanda en funcién de las necesidades.

10. EVALUACION

Con el objetivo de asegurar una formacién integral, prictica y progresiva, el Servicio de Cirugia Oral y
Maxilofacial implementard un método de evaluacién continua

La evaluacién se basard a través de los siguientes componentes:
1. Evaluacién mediante simulacién con modelos 3D para trauma facial

Se empleardn modelos anatémicos 3D para evaluar:
- Conocimientos tedricos: diagndstico, manejo inicial, propuesta de tratamiento
- Conocimientos y habilidades quirtrgicas: abordajes, osteosintesis de fracturas faciales
- Discusién del caso: posibles complicaciones y resolucién de las mismas

2. Simulacién de artroscopia de la articulacién temporomandibular (ATM)

Se utilizaran modelos o simuladores para valorar:
- Conocimientos tedricos: patologias de la ATM, indicaciones de artrocentesis y artroscopia,
instrumental quirdrgico
- Conocimientos y habilidades quirdrgicas: Localizacién anatémica y orientaciéon espacial,
habilidades basicas de triangulacién y maniobras intraarticulares, flujo de trabajo en una
artroscopia diagnéstica bdsica.
La evaluacién serd practica y supervisada, asegurando que el residente comprende y ejecuta
correctamente las maniobras fundamentales.

3. Evaluacién préctica con ecograffa para colgajos microquirtrgicos
Con el fin de valorar la competencia en la exploracién preoperatoria de colgajos, se realizard una
evaluacién directa sobre:
- Conocimientos tedricos: ecégrafo y sondas, configuraciéon bdésica, tipos de colgajos
microquirdrgicos: anatomia y visualizacién en ecégrafo
- Conocimientos practicos: Identificaciéon ecografica de vasos perforantes y pediculo principal,
medicién de calibre y trazado de perforantes dominantes, reconocimiento de variantes
anatémicas, integracién de los hallazgos en la planificacién quirtrgica del colgajo (peroné, ALT,
PAP, gracilis, etc.).

La evaluacién se basard en objetivos definidos y en la capacidad del residente para trasladar la ecografia a
la practica quirurgica.
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4. Examen oral basado en casos clinicos

El residente realizard un examen oral estructurado con casos clinicos reales o simulados, enfocado en:
Toma de decisiones diagnésticas.

Secuencia y justificacién del plan terapéutico.

Interpretacion de pruebas de imagen.

Opciones quirtrgicas y alternativas razonadas.

Reconocimiento y manejo de complicaciones.

El formato serd semi estructurado para asegurar equidad y objetividad entre los residentes.

5. Sistema de valoracién y frecuencia

La evaluacidn se realizard minimo semestralmente, complementando la evaluacién continuada realizada
por adjuntos y tutores durante la actividad asistencial.

Se valoraran:

Competencias técnicas.

Razonamiento clinico.

Progresién anual.

Profesionalismo y trabajo en equipo.

Participacién cientifica y docente.

11. PERIODICIDAD DE REVISION Y ACTUALIZACION

Esta guia formativa serd revisada anualmente y se actualizard seglin los cambios necesarios en cada
revision
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